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ପଷୃ୍ଠଭୂମି ଓ ଯକିୁ୍ତସଙ୍ଗତତୋ 

ପେୂଶ ଭାରତସର ଧାନ ମଖୁ୍ୟ ଆହାର ଭାସେ ପରିଚିତ ଓ ଏଠାସର ଧାନ ଆଧାରିତ ପାରମ୍ପରିକ ୋସି ଖ୍ାଦୟ ଓ 

ପାନୀୟ ସଦୈନନି୍ଦନ ଖ୍ାଦୟ ପଦ୍ଧତିର ଏକ ଅଂଗୀଭୂତ ଅଂର୍ ଭାସେ ପରିଗଣତି ହୁଏ। ୋସି ଭାତର ପାଣ,ି ଯାହାକୁ 

ଓଡିର୍ାସର ସ୍ଥାନୀୟ ଭାସେ ‘ସତାରାଣ’ି କିମ୍ବା ‘ଟଙ୍କ ସତାରାଣ’ି ସୋଲି କୁହାଯାଏ, ଦୀର୍ଶ ସମୟ ଧରି ଉଷ୍ଣ 

େଳୋୟୁ ପରିସି୍ଥତିସର ଏକ ତାୋତ୍ୱଦାୟକ ଓ ପାଚନ ସହାୟକ ପାନୀୟ ଭାସେ ଉପସଭାଗ କରାଯାଉଛି। 

ସମ୍ପ୍ରତି ଉପସଭାକ୍ତାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟସର ଫଙ୍କସନାଲ୍ ଖ୍ାଦୟ, ସପ୍ରାୋସୟାଟିକ ପାନୀୟ ଓ କାସେଶାସନସଟଡ୍ 

ପାନୀୟର ପ୍ରାକୃତିକ କମ-୍ଚିନି େିକଳ୍ପ ପ୍ରତି ସସଚତନତା େଢିୋରୁ ପାରମ୍ପରିକ ୋସି ଭାତର ପାଣ ିର ସେୈଜ୍ଞାନିକ 

ମାନକୀକରଣ ଓ ୋଣେିିୟକୀକରଣ ପାଇ ଁଉସେଖ୍ନୀୟ ସମ୍ଭାେନା ସଷିୃ୍ଟ ସହାଇଛି। 

 



େର୍ତ୍ଶମାନ ତିଆରି ସହାଇଥେିା ଏହି ପ୍ରଯକିୁ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହଉଛି ଆଇ.ସି.ଏ.ଆର୍.–ସି.ଆର୍.ଆର୍.ଆଇ., କଟକ 

ଦ୍ୱାରା େିକର୍ତି ସଗୁନ୍ଧିତ ଧାନ ପ୍ରୋତ ି ଗୀତାଞ୍ଜଳି େୟେହାର କରି ଏକ ମାନକୀକୃତ ସପ୍ରାୋସୟାଟିକ ଧାନ 

ଆଧାରିତ ପାନୀୟ େିକାର୍ କରିୋ। ଏହି ପ୍ରସୁ୍ତତ ପାନୀୟସର ପାରମ୍ପରିକ ଜ୍ଞାନକୁ ସେୈଜ୍ଞାନିକ ଭାସେ ଯାଞି୍ଚତ 

ସଭୌତ-ରାସାୟନିକ ଓ ଆଣି୍ଟଅକି୍ସସଡଣ୍ଟ ଗଣୁଧମଶ ସହିତ ଏକତ୍ର କରାଯାଇଛି, ଯାହା ଖ୍ାଦୟ ସରୁକ୍ଷ୍ା, ସପାଷଣ 

ଉନ୍ନତ ିଓ ୋଣେିିୟକ ମାପସର େିସ୍ତାର ପାଇ ଁଉପଯକୁ୍ତତାକୁ ସନିୁଶି୍ଚତ କସର। 

ରଯକିୁ୍ତର ଉପ୍େଶୟ  

ଏହି ପ୍ରଯକିୁ୍ତର ପ୍ରମଖୁ୍ ଉସେର୍ୟ ସହଉଛି ୋସି ଭାତର ପାଣ ିଆଧାରିତ ପାନୀୟ ପ୍ରସୁ୍ତତି ପାଇ ଁଏକ ମାନକୀକୃତ 

ସପ୍ରାସଟାକଲ୍ େିକାର୍ କରିୋ ଏେଂ ଏହାର ସଭୌତ–ରାସାୟନିକ, ସପାଷଣାତ୍ମକ ଓ ସ୍ଟାସରେ୍ ସ୍ଥାୟୀତ୍ୱ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 

ଗଣୁଧମଶ ମଲୂୟାୟନ କରିୋ। ଏହା ସହିତ ନିମ୍ ନଲିଖ୍ତି େିସର୍ଷ ଉସେର୍ୟଗଡିୁକ ରହିଛି— 

• ୋସି ସହୋର ସମୟାେଧରି ମାନକୀକରଣ (Standardization)। 

• pH ଓ ଇସଲକି୍ଟଟ ିକାଲ୍ କଣ୍ଡକ୍ଟିଟଭିଟି ସର ସହଉଥେିା ପରିେର୍ତ୍ଶନର ମଲୂୟାୟନ। 

• ସମାଟ ସଫନଲିକ୍ସ (Total phenolics) ଓ ଫ୍ଲାସଭାନଏଡ୍ସ ର ପରିମାଣ ନିର୍ଣ୍ଶୟ। 

• ପୟାସକେିଙ୍ଗ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ସରଫି୍ରସେସରସଟଡ୍ ସି୍ଥତିସର ସ୍ଟାସରେ୍ ସ୍ଥାୟୀତ୍ୱ ର ମଲୂୟାୟନ। 

• ପ୍ରଯକିୁ୍ତର ୋଣେିିୟକୀକରଣ ସମ୍ଭାେନା ଚିହ୍ନଟ କରିୋ। 

ରଯକିୁ୍ତ ବବିରଣୀ ଓ ରସୁ୍ତତ ିପ୍ରୋପ୍ଟୋକଲ୍ 

ଏହି ପ୍ରଯକିୁ୍ତସର ଗୀତାଞ୍ଜଳି ଧାନ ପ୍ରୋତ ି ରୁ ପ୍ରସୁ୍ତତ ସହାଇଥେିା ରନ୍ଧା ଭାତର ପାଣକୁି େୟେହାର କରାଯାଏ। 

ଧାନକୁ ସପ୍ରସର କୁକର ପ୍ରଣାଳୀ କିମ୍ବା ସାଧାରଣ ପାତ୍ରସର ରନ୍ଧା ପ୍ରଣାଳୀ ମାଧ୍ୟମସର ରନ୍ଧାଯାଇପାସର। 

ପାତ୍ରସର ରନ୍ଧା ପ୍ରଣାଳୀସର ଅଧକି ପାଣକୁି ୋହାର କରି ପସର ତାହାସର ପିଇୋ ସଯାଗୟ ସଦୁ୍ଧ ପାଣ ିସଯାଗ 

କରାଯାଇଥାଏ। ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଇଥେିା ଭାତର ପାଣକୁି ସାଧାରଣ ପରିସେର୍ୀୟ ପରିସି୍ଥତିସର ୦–୩୬ ର୍ଣ୍ଟା 

ପଯଶୟନ୍ତ ୋସି ସହୋ ପାଇ ଁରଖ୍ାଯାଏ। ଗସେଷଣାର ଆଧାରସର ୨୪ ର୍ଣ୍ଟା ସମୟକୁ ସସେଶାର୍ତ୍ମ ୋସି ସମୟ 

ଭାସେ ଚିହ୍ନଟ କରାଯାଇଛି, କାରଣ ଏହି ସମୟସର ପାନୀୟସର ଆଣି୍ଟଅକି୍ସସଡଣ୍ଟ େୃଦି୍ଧ ଓ ଆମ୍ଲତାର ସମତୁଳନ 

ଭଲ ଭାସେ ସଦଖ୍ାଯାଏ। 

ୋସି ସହୋ ପସର ପାନୀୟର ସ୍ୱାଦ ଓ ସପାଷଣ ଗଣୁଧମଶ େୃଦି୍ଧ ପାଇ ଁପ୍ରାକୃତିକ ଉପାଦାନ ଯଥା ଦହି (ଷ୍ଟାଟଶର 

କଲ୍ଚର ଭାସେ), ସଲମ୍ବ ୁରସ, ଲୁଣ ଓ ଚୟନିତ ମସଲା ସଯାଗ କରାଯାଏ। ପସର ପ୍ରସୁ୍ତତ ପାନୀୟକୁ ଫୁଡ୍-ସଗ୍ରଡ୍ 

ପ୍ଲାଷି୍ଟକ କିମ୍ବା କାଗେ କପ ୍ ମଧ୍ୟସର ପୟାକ୍ କରାଯାଇ ୧୦°ସସ. ରୁ କମ ୍ ତାପମାତ୍ରାସର ସରଫି୍ରସେସରସନ୍ 

ଅେସ୍ଥାସର ସଂରକ୍ଷ୍ଣ କରାଯାଏ। 



 

ବୋସି ପ୍େବୋ ରକ୍ରି ୋ ସମ ପ୍ର ପ୍ଭୌତ–ରୋସୋ ନିକ ଓ ଆଣି୍ଟଅକ୍ସପି୍େଣ୍ଟ ପରିବର୍ତ୍ତନ 

 

ୋସି ସହୋ ପ୍ରକି୍ରୟା ସମୟସର pH ମାନ 7.41 ରୁ କମି 3.92 ପଯଶୟନ୍ତ ହ୍ରାସ ପାଇଥଲିା, ଯାହା ଲାକି୍ଟଟକ୍ ଏସିଡ୍ 

େୟାସକ୍ଟଟରିଆ (Lactobacillus acidophilus) ଦ୍ୱାରା ଉତ୍ପାଦିତ ସେୈେ ଆମ୍ଲ ଫଳସର ର୍ଟୁଥେିା ଆମ୍ଲୀକରଣ 

ପ୍ରକି୍ରୟା କୁ ସଚୂିତ କସର। 

ଏହା ସହିତ ଇସଲକି୍ଟଟ ିକାଲ୍ କଣ୍ଡକ୍ଟିଟଭିଟି 0.361 ରୁ େୃଦି୍ଧ ପାଇ 0.424 ପଯଶୟନ୍ତ ପହଞି୍ଚଥଲିା, ଯାହା ୋସି ସହୋ 

ପ୍ରକି୍ରୟା ସମୟସର ର୍ଟୁଥେିା ଆୟନିକ କି୍ରୟାକଳାପର େୃଦି୍ଧ କୁ ସଚୂିତ କସର। 

 

 
ଆକୃତ ି୧: ବୋସି ପ୍େବୋ ରକ୍ରି ୋ ସମ ପ୍ର pH, ଇପ୍ଲକ୍ଟିର ିକୋଲ୍ କଣ୍ଡକ୍ଟିରଭିଟି (EC), ପ୍ମୋଟ ପ୍େନଲିକ୍ ଓ 

ଫ୍ଲ ୋପ୍ଭୋନଏେ୍ ଅଂଶପ୍ର ଘଟୁଥବିୋ ପରିବର୍ତ୍ତନ 

ୋସି ସହୋ ପ୍ରକି୍ରୟା ସମୟସର ସମାଟ ସଫନଲିକ୍ ଅଂର୍ସର ଲକ୍ଷ୍ଣୀୟ େୃଦି୍ଧ ପରିଲକି୍ଷ୍ତ ସହାଇଥଲିା। ପାତ୍ରସର 

ରନ୍ଧା ନମନୁାସର ୦ ର୍ଣ୍ଟାସର 10.97 mg/100g ଥେିା ସମାଟ ସଫନଲିକ୍ ଅଂର୍ ୩୬ ର୍ଣ୍ଟାସର େୃଦି୍ଧ ପାଇ 

42.16 mg/100g ପଯଶୟନ୍ତ ପହଞି୍ଚଥଲିା, ଯାହା ପାନୀୟର ଆଣି୍ଟଅକି୍ସସଡଣ୍ଟ କ୍ଷ୍ମତାର ଉସେଖ୍ନୀୟ େୃଦି୍ଧ କୁ 

ପ୍ରଦର୍ଶନ କସର। ଏହି ପରିଣାମଗଡିୁକ ସଚୂିତ କସର ସଯ ୋସି ସହୋ ପ୍ରକି୍ରୟା ଫଙ୍କସନାଲ୍ ୋସୟାଏକି୍ଟଟଭ୍ 

ସଯାଗିକମାନଙ୍କର ସେୈେ ଉପଲବ୍ଧତା (bioavailability) େୃଦି୍ଧ କସର। 



ପ୍୍ରୋପ୍ରଜ୍ ସ୍ଥୋ ୀତ୍ୱ ଓ ପୟୋପ୍କଜିଙ୍ଗ ମଲୂୟୋ ନ 

ସରଫି୍ରସେସରସଟଡ୍ ସି୍ଥତି (୧୦°ସସ. ରୁ କମ ୍ ତାପମାତ୍ରା) ସର କରାଯାଇଥେିା ସ୍ଟାସରେ୍ ଅଧ୍ୟୟନରୁ 

ସଦଖ୍ାଯାଇଛି ସଯ, ଫୁଡ୍-ସଗ୍ରଡ୍ ପ୍ଲାଷି୍ଟକ କପ ୍ମଧ୍ୟସର ପୟାକ୍ କରାଯାଇଥେିା ପାନୀୟ ୮–୧୦ ଦିନ ପଯଶୟନ୍ତ 

େୀୋଣ ୁଦୃଷି୍ଟରୁ ସି୍ଥର ଓ ସ୍ୱାଦ ଓ ଗଣୁସର ଗ୍ରହଣସଯାଗୟ ରହିଥଲିା। 

ଏହାଙ୍କ େିପରୀତସର କାଗେ କପ ୍ମଧ୍ୟସର ପୟାକ୍ କରାଯାଇଥେିା ପାନୀୟର ସ୍ଟାସରେ୍ ସ୍ଥାୟୀତ୍ୱ ୩–୪ ଦିନ 

କମିଯାଇଥଲିା, ଯାହାର ପ୍ରମଖୁ୍ କାରଣ ସହଉଛି ଅଧକି ଆର୍ଦ୍ଶତା ପାରଗମୟତା ଓ ଦୂଷଣ ସଙ୍କଟ ସମ୍ଭାେନା। 

ରଯକିୁ୍ତର ଲୋଭ 

• ପାରମ୍ପରିକ ଜ୍ଞାନକୁ ସେୈଜ୍ଞାନିକ ଭାସେ ସମଥତି କରି େୟେହାର କରାଯାଇଛି। 

• କମ ୍ଉତ୍ପାଦନ ଖ୍ର୍ଚ୍ଶ ଓ ନୁୟନତମ ଢାଞ୍ଚାଗତ ସେୁିଧାସର ପ୍ରସୁ୍ତତି ସମ୍ଭେ। 

• ପାନୀୟସର ଉନ୍ନତ ଆଣି୍ଟଅକି୍ସସଡଣ୍ଟ ଓ ସପ୍ରାୋସୟାଟିକ ଗଣୁଧମଶ ରହିଛି। 

• କୁଟିର ର୍ଳି୍ପ ସ୍ତରରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ର୍ଳି୍ପ ସ୍ତରର ଉତ୍ପାଦନ ପଯଶୟନ୍ତ ଉପଯକୁ୍ତ। 

• ଅଧକି ଚିନ ିଯକୁ୍ତ ପାନୀୟଗଡିୁକ ପାଇ ଁଏକ ସ୍ୱାସ୍ଥୟକର େିକଳ୍ପ ଭାସେ କାଯଶୟକାରୀ। 

• ଅେର୍ଷି୍ଟ ଭାତର ସ୍ୱାସ୍ଥୟକର ଓ ସହେ େୟେହାର ସନିୁଶି୍ଚତ କରି ଖ୍ାଦୟ ଅପଚୟକୁ ହ୍ରାସ କସର। 

• ମହିଳା ସ୍ୱୟଂସହାୟକ ସଗାଷ୍ଠୀ (SHGs) ଓ କୃଷକ ଉତ୍ପାଦକ ସଂଗଠନ (FPOs) ପାଇ ଁଆୟ ସଷିୃ୍ଟର 

ସମ୍ଭାେନା ରହିଛି। 

ବୋଣିଜିୟକ ଓ ସୋମୋଜିକ–ଆଥକି ସମ୍ଭୋବନୋ 

ଏହି ପ୍ରଯକିୁ୍ତର ଗ୍ରୀଷ୍ମକାଳୀନ ପାନୀୟ େୋର, ମନି୍ଦର ଆଧାରିତ େିତରଣ ପ୍ରଣାଳୀ, ସମରୁ୍ଦ୍ତଟୀୟ ପଯଶୟଟନ 

ସକ୍ଷ୍ତ୍ର ଓ ଗ୍ରାମୀଣ ଉଦୟମୀତା କାଯଶୟକ୍ରମ ମଧ୍ୟସର ୋଣେିିୟକୀକରଣ ପାଇ ଁର୍କି୍ତର୍ାଳୀ ସମ୍ଭାେନା ରହିଛି। 

ପ୍ରାୟ 100 ଗ୍ରାମ ଚାଉଳରୁ ପ୍ରାୟ 2.25 ଲିଟର ପ୍ରସୁ୍ତତ ପାନୀୟ ତିଆରି କରାଯାଇପାସର, ଯାହା ଉର୍ଚ୍ ମଲୂୟ େୃଦି୍ଧ 

(value addition) ର ସମ୍ଭାେନାକୁ ପ୍ରଦର୍ଶନ କସର। 

ଏହି ପ୍ରଯକିୁ୍ତକୁ ସ୍ୱୟଂସହାୟକ ସଗାଷ୍ଠୀ (SHGs), କୃଷକ ଉତ୍ପାଦକ ସଂଗଠନ (FPOs) ଓ ସଛାଟ ମାପର ପାନୀୟ 

ର୍ଳି୍ପ ମାନଙ୍କ ପାଖ୍କୁ ସହେସର ହସ୍ତାନ୍ତର କରାଯାଇପାସର। 

ଗୀତୋଞ୍ଜଳି ରଜୋତିର 

ପ୍ତୋରୋଣି (୨୪ ଘଣ୍ଟୋ 

ପପ୍ର) 

ଦେ,ି ପ୍ଲମ୍ବ ୁରସ, ଲୁଣ ଏବଂ 

ଚ ନିତ ମସଲୋ ପରି ରୋକୃତିକ 

ସଂରକ୍ଷକ ଓ ସ୍ୱୋଦବର୍ଦ୍ତକ ଉପୋଦୋନ 

ପ୍ଯୋଗ କରି ପୋନୀ ଟିକ ୁପ୍ଲୋଷି୍ଟକ 

କପ୍୍‌ପ୍ର ପୟୋକ୍ କରୋଯୋଏ 

ଦେ,ି ଲିମ୍ବ ୁରସ, ଲୁଣ ଏବଂ 

ଚ ନିତ ମସଲୋ ପରି ରୋକୃତିକ 

ସଂରକ୍ଷକ ଓ ସ୍ୱୋଦବର୍ଦ୍ତକ ଉପୋଦୋନ 

ପ୍ଯୋଗ କରି ପୋନୀ ଟିକ ୁକୋଗଜର 

କପ୍୍‌ପ୍ର ପୟୋକ୍ କରୋଯୋଏ 

୧୦°C ରୁ କମ ୍

ତୋପମୋତ୍ରୋପ୍ର 

ପୋନୀ ଟିର 

ସଂରକ୍ଷଣ  ୮–୧୦ 

ଦିନ ପଯତୟନ୍ତ ରପ୍େ 

୧୦°C ରୁ କମ ୍

ତୋପମୋତ୍ରୋପ୍ର 

ପୋନୀ ଟିର 

ସଂରକ୍ଷଣ  ୩–୪ 

ଦିନ ପଯତୟନ୍ତ ରପ୍େ 



ରଯକିୁ୍ତ ରସୁ୍ତତ ିସ୍ତର  

ଲୟାେସରଟରୀ ସ୍ତରସର କରାଯାଇଥେିା ସେୈଜ୍ଞାନିକ ପରୀକ୍ଷ୍ା, ସଭୌତ–ରାସାୟନିକ େିସେଷଣ ଓ ସ୍ଟାସରେ୍ 

ସ୍ଥାୟୀତ୍ୱ ମଲୂୟାୟନ ଆଧାରସର ଏହି ପ୍ରଯକିୁ୍ତକୁ TRL 5–6 ସ୍ତରସର େଗଶୀକୃତ କରାଯାଇଛି।ଏହି ପ୍ରକି୍ରୟା 

ପାଇଲଟ୍ ସ୍ତରର ପରୀକ୍ଷ୍ା ଓ ପ୍ରଦର୍ଶନ ପାଇ ଁପ୍ରସୁ୍ତତ ଅଛି, ଯାହା ପସର ଏହାକୁ ପରୂ୍ଣ୍ଶ ମାପସର ୋଣେିିୟକ ଭାସେ 

ପ୍ରସୟାଗ କରାଯାଇପାରିେ। 

ଉପସଂେୋର 

େିକର୍ତି ରାଇସ ୍ କୁଲ୍ ଡି୍ରଙ୍କ (Rice Cool Drink) ସହଉଛି ପାରମ୍ପରିକ ୋସି ଭାତର ପାଣ ିଆଧାରିତ ଏକ 

ସେୈଜ୍ଞାନିକ ଭାସେ ସତୟାପିତ ଫଙ୍କସନାଲ୍ ପାନୀୟ। ୋସି ସହୋ ପ୍ରକି୍ରୟା ଫଳସର ପାନୀୟର ଆମ୍ଲତା, 

ଆଣି୍ଟଅକି୍ସସଡଣ୍ଟ କ୍ଷ୍ମତା ଓ ସପ୍ରାୋସୟାଟିକ ଗଣୁଧମଶ େୃଦି୍ଧ ପାଏ ଏେଂ ସରଫି୍ରସେସରସନ୍ ସି୍ଥତିସର ଏହା ଉଚିତ 

ସ୍ଟାସରେ୍ ସ୍ଥାୟୀତ୍ୱ ରଖ୍ଥିାଏ। ଏହି ପ୍ରଯକିୁ୍ତ ସାଂସ୍କତୃିକ ପାରମ୍ପରିକତାକୁ ଆଧନିୁକ ଖ୍ାଦୟ େିଜ୍ଞାନ ସହିତ ସମନ୍ୱୟ 

କରିଥାଏ ଏେଂ ୋଣେିିୟକ େିକାର୍ ଓ ଗ୍ରାମୀଣ ଆୟ େୃଦି୍ଧ ପାଇ ଁଉତ୍ସାହେନକ ସସୁଯାଗ ପ୍ରଦାନ କସର। 
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