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Preface 

 
Agriculture remains the backbone of our nation, providing sustenance and economic stability to 

millions. It plays a crucial role in ensuring food security, generating employment, and contributing to 

economic growth. Recognizing its significance, the Regional Agricultural Fair 2025 (RAF 2025), 

organized at ICAR-CRRI, Cuttack, brings together stakeholders from Odisha, West Bengal, Bihar, and 

Jharkhand to address key agricultural challenges and explore innovative solutions in these regions. 

With the collaboration with ICAR and ICAR-CRRI, Cuttack, this year's fair is particularly 

significant as it emphasizes regenerative agriculture for sustainable growth, crafting climate-resilient 

agricultural systems, and empowering rural entrepreneurs for a sustainable future. Through a series of 

engaging sessions, technical discussions, and interactive farmer meetings, we aim to foster a collaborative 

environment where knowledge and experience converge to drive agricultural transformation. Special 

focus has been given to regenerative agriculture, climate resilience, farmer-centric institutions, and 

leveraging government schemes to empower rural entrepreneurs. 

During the fair, we will extensively discuss the pressing issues associated with the agricultural 

systems of these states, including insect pest management, plant diseases, economic viability, value 

addition, animal husbandry, new government schemes, policies, farmer-market linkages, and the latest 

farmer-friendly technologies. Several series of discussions, including “Kishan Gosthi” with experts from 

different states, will be organized. A national-level seminar will also be held, specifically for farmers, 

where they can gain insights from leading professionals. Additionally, there will be demonstrations of 

farmer-friendly technologies to facilitate hands-on learning and knowledge exchange among farmers. 

On this auspicious occasion, the souvenir will be released which represents the testament to the 

dedication and collective efforts of all stakeholders involved in this initiative. It captures key insights, 

research findings, and success stories that will serve as a valuable resource for farmers and agricultural 

professionals alike. 

We extend our sincere gratitude to all collaborating institutions, and the dedicated farmers, 

professionals, scientists, startups, industries, FPOs and organizers who have contributed to making this 

event a success. Our heartfelt appreciation goes to all central and state departments, government agencies, 

private partners, and all stakeholders whose support have been invaluable. We hope that this fair and the 

knowledge shared within its framework will inspire and enable our farming community to adopt 

progressive and sustainable practices, ensuring a resilient and prosperous agricultural future for all.  

 

Organizing committee 

RAF-2025 

ICAR CRRI 
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5G प्रौद्योगिकी: भारत में आधुनिक कृषि के भषिष्य की अग्रदतू 
जय प्रकाश बिसेि, उत्किष नतिारी, सुषप्रया षप्रयदशषिी, के एि ससिंह 

 

पररचय 
पािंचिीिं पीढी (5G) की दरूसिंचार तकिीक अल्ट्रा-तेज़ िनत, कम षिलिंिता और षिशाल किेक्तटषिटी के 
सार् स्िास््य सेिा, षिनिमाषण और पररिहि जैसे उद्योिों को िदल रही है। जैस-ेजैस ेभारत डिक्जटल 
पररितषि की ओर िढ रहा है, 5G स्माटष अिसिंरचिा, स्िचालि और कुशल सिंचार में एक महत्िपूणष 
भूसमका निभा रहा है। इिंटरिेट ऑफ गर्िंग्स (IoT), कृबिम िुद्गधमत्ता (AI) और तलाउि किं प्यूटटिंि के सार् 
एकीकृत 5G, कृषि क्षिे पर िहरा प्रभाि िाल सकता है, जो भारत की लिभि 50 प्रनतशत जिसिंख्या को 
आजीषिका प्रदाि करता है। 5G-सक्षम समाधािों को अपिािे से उत्पादकता में उल्ट्लेखिीय िदृ्गध हो 
सकती है, सिंसाधिों की ििाषदी कम हो सकती है और भारतीय ककसािों के सलए िाज़ार तक पहुिंच सुिम 
ििायीिं जा सकती है।   

1G की 1980 के दशक की एिालॉि िॉयस तकिीक से 5G की रीयल-टाइम स्िचालि तक के 
दरूसिंचार षिकास िे िकै्विक डिक्जटल किेक्तटषिटी को िया आकार टदया है। अमेररका, चीि, दक्षक्षण 
कोररया और जापाि जैसे देशों िे 5G को स्माटष शहरों, स्िायत्त पररिहि और औद्योगिक स्िचालि में 
सफलतापूिषक एकीकृत ककया है। भारत में, डिक्जटल इिंडिया और आत्मनिभषर भारत जैसी सरकारी पहलें 
शहरी और ग्रामीण क्षिे में डिक्जटल अिंतर को कम करिे और आगर्षक षिकास को िढािा देिे के सलए 
स्िदेशी 5G िुनियादी ढािंच ेकी तैिाती को िनत प्रदाि कर रही हैं।   

5G तकिीक के माध्यम से सटीक कृषि, स्माटष ससिंचाई, कृषि-लॉक्जक्स्टतस, और िाजार आसूचिा 
प्रणाली को सक्षम ििाया जा रहा है, क्जसस ेभारतीय कृषि क्षिे को सतत षिकास और ककसािों की आय 
को िढािे में लाभकारी साबित हो सकता है । 

कृषि और सिंििंगधत क्षेत्रों में 5G सक्षम प्रौद्योगिककयााँ   
फसल उत्पादि और िाििािी में 5G का एकीकरण सटीक कृषि, स्िचासलत मशीिरी, और समट्टी के 
स्िास््य ि फसल क्स्र्नतयों की रीयल-टाइम नििरािी को िढािा दे रहा है। 5G से जुडे IoT सेंसर 
समट्टी की िमी, पोिक तत्िों के स्तर और कीट सिंक्रमण पर त्िररत आिंकडे प्रदाि करत े हैं, क्जससे 
ककसाि ििंधू सही समय पर उगचत निणषय ले सकते हैं। 5G-सक्षम स्माटष ससिंचाई प्रणासलयााँ िास्तषिक 
समय के मौसम आिंकडे और समट्टी की िमी के आधार पर ससिंचाई कायषक्रमों को समायोक्जत कर पािी 
के उपयोि को अिुकूसलत करती हैं। स्िायत्त रैतटर, ड्रोि और रोिोट हािेस्टर दक्षता िढात ेहैं, श्रम पर 
निभषरता को कम करत ेहैं और पैदािार को िढाते हैं।   



 

 2 

ICAR-Central Rice Research Institute, Cuttack 

February 27 to March 1, 2025 

 

षिशेि रूप से, िाििािी क्षिे में 5G-सक्षम ग्रीिहाउस ऑटोमेशि अत्यगधक लाभकारी है, जहािं AI-
सिंचासलत जलिायु नियिंिण प्रणासलयााँ तापमाि, आर्द्षता और प्रकाश स्तर को स्िचासलत रूप से नियिंबित 
करती हैं। इससे पौधों की िदृ्गध में सुधार होता है, उत्पादकता िढती है और फसल की िुणित्ता 
सुनिक्वचत होती है।   

मत्स्य पालि और जलीय कृषि क्षिे में, 5G, पािी की िुणित्ता, ऑतसीजि स्तर और मछसलयों 
के स्िास््य की िास्तषिक समय में नििरािी कर उत्पादकता िढाता है। AI-आधाररत स्माटष फीडि िंि 
ससस्टम मछसलयों के व्यिहार के आधार पर भोजि षितरण को समायोक्जत करत े हैं, क्जसस े चारा 
अपव्यय कम होता है और िदृ्गध दर में सुधार होता है। 5G- सक्षम प्रौद्योगिककयााँ जैस ेड्रोि और हाई-
ररज़ॉल्ट्यूशि इमेक्जिंि उपकरण, रोिों का पता लिािे, जल जीि षिषिधता की नििरािी करिे और जैि 
सुरक्षा खतरों को रोकिे में मदद करत ेहैं। सार् ही, 5G-सक्षम पोत रैककिं ि प्रणाली सतत मछली पकडिे 
की प्रकक्रयाओिं को सुनिक्वचत करती है और समुर्द्ी खाद्य आपूनतष श्रृिंखला को अगधक कुशल ििाती है।   

कृषि िानिकी (एग्रोफॉरेस्री), जो िकृ्षारोपण, फसल उत्पादि और पशुपालि को एकीकृत कर सतत 
भूसम उपयोि को िढािा देती है, 5G तकिीक से भी लाभाक्वित हो रही है। ररमोट सेंससिंि और AI-
आधाररत षिवलेिण जिंिलों के स्िास््य, कािषि सिंलग्िता और जैि षिषिधता सिंरक्षण पर महत्िपूणष 
अिंतर्दषक्ष्ट प्रदाि करत ेहैं। IoT सेंसर समट्टी के क्षरण और ििों की कटाई के जोखखमों की नििरािी करत े
हैं, क्जसस ेपुििषिीकरण और भूसम पुिस्र्ाषपिा कायषक्रमों के सलए समय पर हस्तक्षेप ककया जा सकता है। 
ये ििाचार भारत के पयाषिरणीय क्स्र्रता और जलिायु अिुकूलता लक्ष्यों के अिुरूप हैं और सतत भूसम 
प्रििंधि प्रर्ाओिं को िढािा देत ेहैं।   

5G तकिीक कृषि षिपणि में भी क्रािंनतकारी पररितषि ला रही है, क्जसस े ककसािों को रीयल-
टाइम िाजार आसूचिा जािकारी और डिक्जटल खरीदारों तक पहुिंच समल रही है। 5G-सक्षम AI प्लेटफॉमष 
मािंि-आपूनतष के रुझािों का षिवलेिण करत ेहैं और ककसािों को फसल िेचिे का सिोत्तम समय और मूल्ट्य 
सुझाते हैं। ब्लॉकचेि तकिीक के एकीकरण से कृषि लेि-देि में पारदसशषता और रेसेबिसलटी सुनिक्वचत 
होती है, क्जसस ेबिचौसलयों द्िारा शोिण कम ककया जा सकता है और ककसािों की आय को िढाया जा 
सकता है। 5G-सक्षम डिक्जटल माकेटप्लेस छोटे और सीमािंत ककसािों को सीध ेउपभोिता को [िायरेतट-टू-
किं ज्यूमर (D2C)] बिक्री की सुषिधा प्रदाि कर उिकी आय में सुधार कर सकते हैं।   

कृषि लॉक्जक्स्टतस और ियेरहाउससिंि, जो कृषि आपूनतष श्रृिंखला के महत्िपूणष घटक हैं, 5G 
तकिीक से लाभाक्वित हो रहे हैं। IoT-सक्षम स्माटष भिंिारण सुषिधाएिं तापमाि, आर्द्षता और इविेंरी स्तरों 
की नििरािी करती हैं, क्जससे िाशिाि उत्पादों के सलए इष्टतम भिंिारण क्स्र्नतयााँ सुनिक्वचत होती हैं। 
AI और 5G-सिंचासलत स्िचासलत लॉक्जक्स्टतस प्रणाली पररिहि प्रकक्रयाओिं को सुव्यिक्स्र्त कर फसल 
कटाई के िाद होिे िाले िुकसाि को कम करती हैं और खाद्य षितरण दक्षता में सुधार प्रदाि करती हैं। 
खेतों से िाजार तक कृषि िस्तुओिं की रीयल-टाइम रैककिं ि खाद्य सुरक्षा और आपूनतष श्रृिंखला दक्षता को 
िढाती हैं।   
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मौसम पूिाषिुमाि, जो कृषि के सलए एक महत्िपूणष पहलू है, 5G से और अगधक उवित हो रहा 
है। AI-आधाररत भषिष्यिाणी मॉिल और ररमोट सेंससिंि तकिीक 5G की रीयल-टाइम आिंकडों की 
प्रोसेससिंि क्षमताओिं के सार् समलकर सटीक मौसम भषिष्यिाणी प्रदाि करत ेहैं, क्जसस े ककसाि िुआई, 
ससिंचाई और फसल कटाई की योजिाएिं रणिीनतक रूप से ििा सकते हैं। 5G-सक्षम प्रारिंसभक चेताििी 
प्रणाली ककसािों को सूखा, िाढ और चक्रिात जैसी चरम मौसम घटिाओिं के िारे में सचेत करती हैं, 
क्जसस ेिे फसलों और पशुधि की सुरक्षा के सलए पूिष में ही सािधािी िरत सकते हैं।   

कृषि षिस्तार सेिाएिं, जो ककसािों की सशक्षा और ज्ञाि प्रसार के सलए आिवयक हैं, 5G-सक्षम 
डिक्जटल प्लेटफॉमष के माध्यम से अगधक प्रभािी हो रही हैं। दरूदराज के क्षिेों में रहिे िाले ककसािों को 
अि िचुषअल प्रसशक्षण कायषक्रमों, AI-सिंचासलत परामशष सेिाओिं, और रीयल-टाइम षिशेिज्ञ परामशष तक 
पहुिंच समल रही है, क्जससे िे ििीितम िैज्ञानिक और तकिीकी प्रिनत से अिित रह सकते हैं। ऑिमेंटेि 
ररयसलटी (AR) और िचुषअल ररयसलटी (VR) अिुप्रयोि, जो 5G के समर्षि से सिंचासलत होत े हैं, 
आधुनिक कृषि तकिीकों, कीट प्रििंधि, और सिंसाधि अिुकूलि पर परस्पर अध्ययि के अिुभि प्रदाि 
करत ेहैं।   

खाद्य प्रसिंस्करण क्षेि, जो कृषि और उपभोतताओिं के िीच एक महत्िपूणष कडी है, भी 5G-चासलत 
स्िचालि और स्माटष मैवयुफैतचररिंि से लाभाक्वित हो रहा है। 5G-सक्षम AI िुणित्ता नियिंिण प्रणासलयािं 
यह सुनिक्वचत करती हैं कक कृषि उत्पाद िाजार में पहुिंचिे से पहल ेसुरक्षा और िुणित्ता मािकों को पूरा 
करें। स्िचासलत प्रसिंस्करण इकाइयािं खाद्य उत्पादों की पैकेक्जिंि, छिंटाई और ग्रेडि िंि को अिुकूसलत कर 
ििाषदी को कम करती हैं और दक्षता में सुधार करती हैं। 5G किेक्तटषिटी द्िारा सक्षम रीयल-टाइम 
आपूनतष श्रृिंखला नििरािी से रेसेबिसलटी िढती है, क्जसस े उपभोतताओिं को ताजा और सुरक्षक्षत खाद्य 
उत्पाद समलते हैं। 

5G प्रौद्योगिककयााँ ककसािों की कैसे सहायता करती हैं? 
5G-सक्षम प्रौद्योगिककयों का कृषि पर िहि अध्ययि उिके कृषि िनतषिगधयों पर पररितषिकारी प्रभाि को 
उजािर करता है, षिशेि रूप से भारतीय सिंदभष में, जहािं छोटे और सीमािंत ककसाि कृषि कायषिल का 
महत्िपूणष टहस्सा हैं। 5G तकिीक का एकीकरण िास्तषिक समय में नििरािी को सक्षम ििाता है, 
क्जससे ककसाि क्षेि की क्स्र्नतयों, फसल के स्िास््य और पयाषिरणीय कारकों का अभूतपूिष सटीकता के 
सार् मूल्ट्यािंकि कर सकते हैं। 

इसके अनतररतत, उवित आिंकडों की पुिप्राषक्प्त और खोज क्षमताएिं ककसािों को कृषि सिंििंधी 
जािकारी, िाजार की प्रिषृत्तयों और मौसम पूिाषिुमािों तक त्िररत पहुिंच प्रदाि करती हैं, क्जससे िे उगचत 
निणषय ले सकते हैं। उवित षिवलेिणात्मक उपकरणों का समािेश मदृा स्िास््य, कीट सिंक्रमण और सिंसाधि 
अिुकूलि पर सटीक अिंतर्दषक्ष्ट प्रदाि करता है, क्जससे आिंकडों पर आधाररत निणषय लेिे की प्रकक्रया मजिूत 
होती है। 
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इसके अलािा, ससिंचाई अिुसूची, उिषरक अिुप्रयोि और कटाई के िाद की प्रकक्रयाओिं जैसे दोहराए 
जािे िाले कायों के स्िचालि (ऑटोमेशि) से सिंचालि दक्षता िढती है और श्रम पर निभषरता कम करती 
है। 5G प्रौद्योगिककयााँ समय पर हस्तक्षेप को सक्षम ििाकर अप्रत्यासशत जलिायु पररक्स्र्नतयों से जुडे 
जोखखमों को कम करिे में सहायक हैं, क्जससे भारत में टटकाऊ और लचीली कृषि पद्धनतयााँ सुनिक्वचत 
होती हैं। 

क्या 5G-सहायता प्राप्त तकिीकें  िेरोजिारी को िढाएाँिी? 
5G-सक्षम प्रौद्योगिककयों का रोजिार पर प्रभाि दोहरी प्रकृनत का है। एक ओर, स्िचालि (Automation) 
और स्माटष प्रौद्योगिककयााँ कम-कुशल श्रसमकों की मािंि को कम कर सकती हैं, षिशेि रूप से नियसमत 
कृषि और औद्योगिक कायों में, क्जसस ेअल्ट्पकासलक (शॉटष-टमष) रोजिार हानि हो सकती है। दसूरी ओर, 
5G-सिंचासलत ििाचार िई आगर्षक सिंभाििाओिं को जवम देत े हैं, क्जससे तकिीकी उद्यसमता (Tech 
Entrepreneurship), सटीक खेती (Precision Farming) और डिक्जटल सेिाओिं का षिकास होता है, जो 
िए उच्च-कुशल रोजिार के अिसर उत्पवि कर सकते हैं।   

िेरोजिारी पर अिंनतम प्रभाि इस िात पर निभषर करता है कक अर्षव्यिस्र्ा कैस ेअिुकूल होती है, 
क्जसमें पुिः कौशल षिकास (Reskilling) कायषक्रमों में नििेश, श्रम िाजार सुधार (Labor Market 
Reforms) और डिक्जटल अिसिंरचिा (Digital Infrastructure) का षिस्तार शासमल है। यटद 5G 
प्रौद्योगिककयों को प्रभािी ढिंि से प्रििंगधत ककया जाए, तो यह उत्पादकता िढा सकता है बििा 
सिंरचिात्मक िेरोजिारी को िढाए। अवयर्ा, यह आय असमािता (Income Inequality) को िढा सकता 
है और पारिंपररक श्रम िाजारों को िागधत कर सकता है। 

एक साधारण ककसाि 5G-सक्षम प्रौद्योगिककयों के लाभ कैसे उठा सकता है?  
सिंसाधिों की कमी से जझू रहे छोटे और सीमािंत भारतीय ककसाि, क्जिकी साक्षरता का स्तर भी कम हो 
सकता है, िे सिंस्र्ाित समर्षि, सामूटहक प्रयास और लक्षक्षत हस्तक्षेपों के माध्यम से 5G-सक्षम कृषि 
प्रौद्योगिककयों के लाभ उठा सकते हैं। भारतीय कृषि अिुसिंधाि पररिद (ICAR) के सिंस्र्ाि, राज्य कृषि 
षिविषिद्यालय (SAUs), निजी कृषि उद्योि और स्टाटषअप्स इि प्रौद्योगिककयों तक पहुिंच की खाई को 
पाटिे में महत्िपूणष भूसमका निभात ेहैं। ककसाि उत्पादक सिंिठि (FPOs), कृषि सहकारी ससमनतयााँ और 
स्ियिं सहायता समूह (SHGs) सिंसाधिों को एकबित करिे, िेहतर मूल्ट्य निधाषरण के सलए सौदेिाजी करिे 
और महिंिी 5G-सिंचासलत समाधािों की साझी पहुिंच को सुिम ििािे में सहायक होत ेहैं।   

सरकारी योजिाएिं भी इस टदशा में मदद कर रही हैं। ड्रोि दीदी कायषक्रम मटहला सिंचासलत ड्रोि 
सेिाओिं को सशतत ििा रहा है, जिकक AI Disc और पुसा कृषि ककसािों को रीयल-टाइम सलाह प्रदाि 
करत े हैं। राइस एतसपटष (RiceXpert) चािल ककसािों को मािषदशषि देता है, िेयरी गश्रया (Dairy 
Shriya) और ऑिलाइि िेटरिरी तलीनिक पशुधि स्िास््य में सहायता करते हैं, और क्रॉप िॉतटर 
(Crop Doctor) फसल रोिों का निदाि करिे में मदद करता है। ड्रोि िेक्स्टिेशि (Drone Destination) 
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ककराये की ड्रोि सेिाएिं उपलब्ध कराता है, क्जसस ेव्यक्ततित लाित कम होती है। मछली ककसािों के 
सलए मत्स्य ककरण (Matsya Kiran) और mJhinga जैसी सेिाएिं AI-आधाररत नििरािी प्रदाि करती हैं।   

कस्टम हायररिंि सेंटर (Custom Hiring Centers), सहकारी नििेश (Cooperative 
Investments) और डिक्जटल साक्षरता कायषक्रमों (Digital Literacy Programs) के माध्यम से छोटे 
ककसाि लाित प्रभािी, आिंकडे-आधाररत कृषि पद्धनतयािं अपिाकर अपिी उत्पादकता, आय और क्स्र्रता 
में सुधार कर सकत ेहैं। 

कृषि में 5G-सक्षम प्रौद्योगिककयों के उपयोि के सलए प्रारिंसभक आिश्यकताएाँ क्या हो सकती हैं?   
ककसाि को 5G-सक्षम प्रौद्योगिककयों को प्रभािी ढिंि से अपिािे के सलए कुछ प्रारिंसभक कदम उठािे की 
आिवयकता होती है। सिसे पहल,े कृषि में 5G की मूलभूत उपयोगिता और लाभों को समझिा जरूरी है। 
यह जािकारी कृषि षिज्ञाि कें र्द् (KVKs), भारतीय कृषि अिुसिंधाि पररिद (ICAR) सिंस्र्ाि और ककसाि 
उत्पादक सिंिठि (FPOs) द्िारा आयोक्जत प्रसशक्षण कायषक्रमों, कृषि षिस्तार सेिाओिं और डिक्जटल 
साक्षरता पहलों के माध्यम से प्राप्त की जा सकती है। दसूरा, ककसाि के सलए षिविसिीय 5G 
किेक्तटषिटी आिवयक है, क्जसके सलए उस ेस्र्ािीय दरूसिंचार प्रदाताओिं या सरकार समगर्षत िुनियादी 
ढािंचा पररयोजिाओिं के सार् सहयोि करिा पड सकता है। तीसरा, उपयुतत उपकरणों की उपलब्धता जरूरी 
है, जैस े कक स्माटषफोि, IoT सेंसर, ड्रोि, या AI-आधाररत परामशष एक्प्लकेशि। चौर्ा, षित्तीय योजिा 
ििािा महत्िपूणष है—सरकारी सक्ब्सिी, षिसभवि योजिाओिं, सहकारी निगधयों या FPOs और कस्टम 
हायररिंि कें र्द्ों के माध्यम से साझा स्िासमत्ि मॉिल अपिाकर लाित को कम ककया जा सकता है। अिंत 
में, AI Disc, पुसा कृषि, राइस एतसपटष, क्रॉप िॉतटर, िेयरी गश्रया, मत्स्य ककरण, mJhinga जैसे 
आिंकडों पर सिंचासलत ऐप्स का उपयोि करके उगचत निणषय लेिे से 5G प्रौद्योगिककयों का अगधकतम 
लाभ उठाया जा सकता है, क्जसस ेउत्पादकता, दक्षता और कृषि लाभप्रदता में सुधार होता है। 

5G-सक्षम कृषि प्रौद्योगिककयों के षिस्तार और उपयोि में आिे िाली चुिौनतयााँ   
भारत में 5G-सक्षम कृषि प्रौद्योगिककयों के षिस्तार के सामिे कई महत्िपूणष चुिौनतयााँ हैं।  

• ग्रामीण और शहरी क्षिेों के िीच डिक्जटलाइज़ेशि का एक िडा अिंतर अभी भी ििा हुआ है, तयोंकक 
कई िााँिों में अि भी षिविसिीय इिंटरिेट िुनियादी ढािंचा और 5G किेक्तटषिटी उपलब्ध िहीिं है।  

• 5G-सिंित उपकरणों, IoT सेंसर, ड्रोि और AI-सक्षम टूल्ट्स की उच्च लाित छोटे और सीमािंत ककसािों 
के सलए एक िडी िाधा है, जो भारत की कृषि आिादी का 85% से अगधक टहस्सा हैं।  

• ककसािों में डिक्जटल साक्षरता का अभाि उवहें उवित प्रौद्योगिककयों का प्रभािी ढिंि से उपयोि करिे 
और उिके लाभ उठािे में सीसमत कर देता है।  

• स्र्ािीय भािाओिं में सामग्री और परामशष सेिाओिं की कमी कृषि में 5G तकिीकों की पहुाँच को 
सीसमत कर देती है।  
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• छोटे और बिखरे हुए भूसम स्िासमत्ि के कारण व्यक्ततित रूप से इि तकिीकों को अपिािा कटठि 
हो जाता है, क्जसके सलए FPOs और सहकारी सिंिठिों के माध्यम से सामूटहक प्रयासों की 
आिवयकता होती है।  

• िेटा िोपिीयता, साइिर सुरक्षा और डिक्जटल धोखाधडी से िचाि एक िढती हुई गचिंता का षििय है।  

• षिसभवि डिक्जटल प्लेटफामों के िीच तालमेल और मािकीकृत प्रोटोकॉल की कमी के कारण षिसभवि 
कृषि प्रौद्योगिककयों के िीच सुचारू एकीकरण िागधत होता है।   

• ग्रामीण क्षेिों में मरम्मत और रखरखाि के सलए प्रसशक्षक्षत तकिीसशयिों की सीसमत उपलब्धता से इि 
तकिीकों का प्रसार धीमा हो जाता है।  

• मजिूत िीनत ढािंचे और षित्तीय प्रोत्साहिों की अिुपक्स्र्नत िडे पैमािे पर इि तकिीकों को अपिािे 
में देरी का कारण ििती है।  

• ग्रामीण क्षिेों में िार-िार बिजली आपूनतष में िाधा 5G-सक्षम उपकरणों और स्िचालि प्रणासलयों के 
नििाषध सिंचालि को सीसमत कर देती है।  

इि चुिौनतयों का समाधाि करके ही भारत में 5G-सक्षम कृषि प्रौद्योगिककयों का व्यापक और प्रभािी 
उपयोि सिंभि हो सकेिा। 

ग्रामीण क्षेत्रों में 5G-सक्षम प्रौद्योगिककयों के एकीकरण को मजिूत करिे की रणिीनतयााँ   
भारत में 5G-सक्षम कृषि प्रौद्योगिककयों के व्यापक उपयोि के सलए एक समग्र िीनत-आधाररत र्दक्ष्टकोण 
आिवयक है, क्जसमें िुनियादी ढािंचे के षिकास, षित्तीय सहायता, डिक्जटल साक्षरता और नियामक ढािंचे को 
एकीकृत ककया जाए। सरकार को भारतिेट और डिक्जटल इिंडिया जैसी पहलों के माध्यम से ग्रामीण 5G 
किेक्तटषिटी के षिस्तार को प्रार्समकता देिी चाटहए, ताकक छोटे और सीमािंत ककसािों को उच्च िनत की 
इिंटरिेट सेिाओिं तक पहुाँच समल सके। सािषजनिक-निजी भािीदारी (PPP) को प्रोत्साटहत ककया जािा 
चाटहए ताकक दरूस्र् क्षेिों में ककफायती ब्रॉििैंि समाधाि षिकससत ककए जा सकें  और कम लाित िाली 
5G-सक्षम कृषि तकिीकों को लािू ककया जा सके।   

लाित से जुडी िाधाओिं को दरू करिे के सलए सक्ब्सिी, ऋण योजिाओिं और षित्तीय प्रोत्साहिों पर 
ध्याि कें टर्द्त ककया जािा चाटहए, षिशेि रूप से कृषि यिंिीकरण उप-समशि (SMAM) जैस े मौजूदा 
कायषक्रमों के तहत। ककसाि उत्पादक सिंिठि (FPOs), सहकारी ससमनतयााँ और स्ियिं सहायता समूह 
सामूटहक रूप से सिंसाधि जुटाकर महिंिी 5G-सक्षम तकिीकों, जैस ेड्रोि, IoT-आधाररत सेंसर और AI-
सिंचासलत परामशष सेिाओिं में नििेश कर सकत ेहैं, क्जससे तकिीकों की लाित िहि करिा आसाि होिा। 
इसके अनतररतत, निजी क्षिे की भािीदारी को कर प्रोत्साहिों (tax incentives) के माध्यम से िढािा 
टदया जा सकता है, क्जसस ेस्र्ािीय जरूरतों के अिुरूप ककफायती 5G कृषि समाधाि षिकससत ककए जा 
सकें ।   
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ककसािों को 5G-आधाररत अिुप्रयोिों के प्रभािी उपयोि में सक्षम ििािे के सलए एक सशतत 
डिक्जटल साक्षरता ढााँचे की आिवयकता है। ICAR सिंस्र्ाि, राज्य कृषि षिविषिद्यालय (SAUs), कृषि 
षिज्ञाि कें र्द् (KVKs) और एग्री-टेक स्टाटषअप्स को सहयोि कर सटीक कृषि (precision farming), 
स्िचासलत ससिंचाई और AI-आधाररत कृषि षिवलेिण पर प्रसशक्षण कायषक्रम प्रदाि करिे चाटहए। Pusa 
Krishi, RiceXpert, Dairy Shriya, Matsya Kiran, mJhinga, Plantix, Agrio, Cashew Protect 
जैसी डिक्जटल टूल्ट्स का षिस्तार ककया जािा चाटहए, ताकक 5G-आधाररत स्माटष खेती समाधािों के िारे 
में जािरूकता और अपिािे की िनत िढाई जा सके।   

नियामक िीनतयााँ िेटा सुरक्षा और पारस्पररक सिंितता (interoperability) को सिंिोगधत करें, 
क्जसस े ककसािों की डिक्जटल जािकारी सुरक्षक्षत रहे। सरकार को मािकीकृत ढााँचे (standardized 
frameworks) स्र्ाषपत करिे चाटहए, ताकक 5G-सक्षम कृषि तकिीकों का सहज एकीकरण सुनिक्वचत हो 
सके। इसके अलािा, ग्रामीण ऊजाष िुनियादी ढााँच े को मजिूत करिे और सौर ऊजाष-सिंचासलत IoT 
समाधािों को िढािा देिे से स्िचासलत कृषि प्रणासलयों (automated agricultural systems) का नििाषध 
सिंचालि सिंभि हो सकेिा। 

निष्किष   
भारत में 5G-सक्षम प्रौद्योगिककयों का कृषि क्षिे में एकीकरण उत्पादकता, क्स्र्रता और ककसािों की आय 
िढािे के सलए एक क्रािंनतकारी अिसर प्रदाि कर सकता है। हालािंकक, इसके व्यापक स्िीकायषता में 
िुनियादी ढािंचे की कमी, उच्च लाित, डिक्जटल असशक्षा और नियामक चुिौनतयों जैसी प्रमुख िाधाएाँ ििी 
हुई हैं। इि चुिौनतयों का समाधाि करिे के सलए एक िहु-आयामी िीनतित र्दक्ष्टकोण अपिािा आिवयक 
है, क्जसमें ग्रामीण क्षेिों में 5G षिस्तार, सक्ब्सिी और ऋण योजिाओिं के माध्यम से षित्तीय सहायता, 
और लक्षक्षत डिक्जटल साक्षरता कायषक्रम शासमल हों।   

ककसाि उत्पादक सिंिठिों (FPOs), सहकारी ससमनतयों और सािषजनिक-निजी भािीदारी (PPP) 
की भूसमका को मजिूत करिा आिवयक है, ताकक छोटे ककसािों को महिंिी प्रौद्योगिककयों तक सामूटहक 
रूप से पहुाँच समल सके। इसके अनतररतत, आिंकडों की सुरक्षा, तकिीकी सिंितता (interoperability), और 
नििाषध बिजली आपूनतष सुनिक्वचत करिा महत्िपूणष है, ताकक 5G तकिीकों का सुचारू रूप से एकीकरण 
हो सके। भारतिेट, डिक्जटल इिंडिया और कृषि षिस्तार सेिाओिं जैसी सरकारी पहलों का षिस्तार ककया 
जािा चाटहए, ताकक ग्रामीण-शहरी डिक्जटल अिंतर (digital divide) को कम ककया जा सके।   

जैस-ेजैस ेभारत तकिीक-सिंचासलत कृषि तिंि की ओर िढ रहा है, िीनत निमाषताओिं, अिुसिंधाि 
सिंस्र्ािों और निजी क्षेि के टहतधारकों के िीच सहयोि अत्यिंत आिवयक होिा। यह सुनिक्वचत करिा 
महत्िपूणष है कक 5G प्रौद्योगिककयााँ ककसािों के सलए सुलभ, ककफायती और लाभदायक ििें, क्जसस ेछोटे 
और सीमािंत ककसािों को अगधकतम लाभ समले। अिंततः, यह भारत के कृषि क्षेि को अगधक सशतत, 
टटकाऊ और समदृ्ध ििािे में महत्िपूणष योिदाि देिा। 

***** 
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আগাছা নিয়ন্ত্রণ: ফসলের উৎপাদিশীেতা এবং জলের বযবহালরর দক্ষতা 

বৃদ্ধিলত ভূনিকা 

নদবকর ঘ াষ 

ভাকৃগপ-ভারতীয় জে পনরচােিা প্রনতষ্ঠাি, ভুবলিশ্বর, ওন়িশা 751023 

 

প্রাকৃনতক সম্পদ  া াঁটি অবিনিত িা কলর বর্ ধিাি জিলগাষ্ঠীর জিয প্রাকৃনতক সম্পদ হ্রাস করার 

নবলবচিায় খাদয, জে এবং শদ্ধি সুরক্ষা নিদ্ধিত করা একটি ঘিৌনেক চযালেঞ্জ নহসালব রলয় ঘগলছ। জে 

গ্রলহর সবলচলয় গুরুত্বপূণ ধ সংস্থাি। তলব, নবশ্ববযাপী জে আরও ঘবনশ বযয়বহুে এবং দুে ধভ হলয় উঠলছ। 

পানির অনতনরি প্রসারণ, জেবায় ুপনরবতধলির প্রলরানচত তাপিাত্রা বৃদ্ধি এবং ত্রুটিযুি বৃটিপালতর 

নিদশ ধিগুনে 4+1 ঘসনি প্রনত বছর ঘেলক 1-2 নিিার প্রনত বছর ভূগভধস্থ জলের হ্রালসর নদলক 

পনরচানেত কলরলছ। জে কৃনষ উত্পাদিশীেতার একটি প্রলয়াজিীয় উপাদাি এবং খাদয সুরক্ষার জিয 

এটি গুরুত্বপূণ ধ। ঘসচযুি কৃনষর উত্পাদিশীেতা প্রায়শই প্রনত ইউনিি জনিলত বৃটিপালতর 

কৃনষলক্ষলত্রর তুেিায় কিপলক্ষ নিগুণ হলয় োলক, যা বহৃত্তর ফসলের নবনভন্নতা এবং উত্পাদিশীেতার 

জিয অিুিনত ঘদয়। অিযনদলক, আগাছা হ'ে কৃনষ উত্পাদিশীেতার বৃহত অবিনতর জিয দায়ী 

অিযতি প্রর্াি বালয়াটিক ঘভনরলয়বে। এই নবদ্ধিন্ন ফসলের ফেি এবং গুণিাি, িাটির আর্দ্ধতা, পুটি 

এবং ঘসৌর নবনকরলণর জিয ফসে গালছর সালে প্রনতলযানগতা কলর োলভর িাদ্ধজধিগুনে ঘচলপ র্লর। 

ববনশ্বক জেবায় ু পনরবতধলির বতধিাি প্রসঙ্গ, জে সম্পদ হ্রাস করা, ইিপিু দাি বৃদ্ধি ইতযানদ 

অনিয়নন্ত্রত আগাছা িারা সৃি ইিপুি ক্ষনতর আরও তাত্পয ধ যুি কলরলছ। জে, যা ফসলের ফেি 

সব ধানর্ক করার জিয গুরুত্বপূণ ধ উপাদাি, আগাছা স্থাপি ও নবকালশর জিযও অিুকূে। সুতরাং, 

এিিনক জলের সীিাবিতার দৃলশযও কায ধকর আগাছা বযবস্থাপিার ফলে ফসলের ডাব্েুউলক বান়িলয় 

ফসে উত্পাদি উচ্চতর হলত পালর। 

জে হ্রাস উপর আগাছা প্রভাব 

আগাছা গাছগুনেলত িাটির আর্দ্ধতার প্রাপযতা হ্রালস উলেখলযাগয অবদাি রালখ, তলব নবনভন্ন আগাছা 

প্রজানতর অিুরূপ  িলত্বর জে হ্রালসর উপর একই প্রভাব িাও োকলত পালর। রুটিং পযািাি ধটি 

আগাছাগুনের সবলচলয় প্রলয়াজিীয় শারীনরক ববনশিয। অগভীর িূে নসলেিগুনের সালে বানষ ধক 

আগাছা গভীর নশক়িযুি বহুবষ ধজীবী আগাছার ঘচলয় পানির চালপর জিয ঘবনশ সংলবদিশীে। 

তিযতীত, আগাছাগুনের কারলণ জে ক্ষনতর নডনগ্র ঘবনশরভাগ ঘক্ষলত্র তার উপলরর বজববস্তুর ঘচলয় 

একটি প্রজানতর িূে অঞ্চলের ভনেউি িারা নির্ ধানরত হয়। সািনগ্রকভালব, আগাছা প্রজানত, উন্নয়লির 

পয ধায়, সংক্রিলণর হার, িেূ পলের িার্যলি নসলপজ ক্ষনতর পনরিাণ ইতযানদ ইতযানদ নির্ ধারণ করুি ঘয 

আগাছাগুনের কারলণ কত জে িি হয়। প্রদত্ত পনরিাণ বালয়ািাস উত্পন্ন করলত, আগাছা ফসলের 

ঘচলয় ঘবনশ জে স্থািান্তর কলর। ফেস্বরূপ, েক্ষয ক্রপ প্ল্যান্টটি আগাছা পনরনস্থনতলত তার প্রজিি 

পয ধালয় ঘপৌৌঁলছ যাওয়ার সিয়, িাটির আর্দ্ধতা সরবরাহ ক্লান্ত হলয় প়িলত পালর। ডনিউইই হ'ে 
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ট্রান্সপায়ালরশি অিুপাত বা ট্রান্সপায়ার সহলগর পারস্পনরক প্রনতভা, যা প্রনত ইউনিি পানির প্রনত 

উত্পানদত বালয়ািালসর পনরিাণ নহসালব প্রকানশত। C3 এবং C4 উদ্ধিলদর জিয, ট্রান্সনপলরশি সহলগর 

বালয়ািালসর যোক্রলি 450 ঘেলক 650 নেিার প্রনত ঘকদ্ধজএবং 250 ঘেলক 350 নেিার প্রনত ঘকদ্ধজ অবনর্ 

রলয়লছ। 

জাে ও আগাছার নিথদ্ধিয়া 

একটি ঘভজা ঘিৌসুলি আগাছা আক্রান্ত হওয়ার কারলণ িাটির একটি ঘহক্টর 1250 িি পয ধন্ত জে 

হারালত পালর। আগাছা-িুি পনতত জনির নবপরীলত, এলত 10 ঘহক্টর ঘসনি জে োকলত পালর, আগাছা-

আক্রান্ত িাটি ঘকবে 5 ঘহক্টর ঘসনি র্লর রাখলত পালর। জলের চাপ িারা প্রভানবত আগাছাগুনের 

অঙ্কুলরাদগি এবং বৃদ্ধি। ঘিলরনিয়াে আগাছা একটি বায়বীয় িাটির পনরলবশ পছন্দ কলর, ঘযখালি 

আর্া-অয়ক এবং জেজ আগাছা প্ল্ানবত পনরনস্থনতলত সযাচুলরলিলডর িলর্য সাফেয োভ কলর। 

উদাহরণস্বরূপ, ঘেপলিাচলোয়া নচলিিনসস বায়বীয় অবস্থায় ভােভালব বৃদ্ধি পায়, ঘযখালি সাইপারাস 

নডলফারনিস অঙ্কুনরত হয় এবং িাটিলত ভাে বৃদ্ধি পায় যা 1.0 ঘসনি গভীরতায় ডুলব োলক। বৃহত্তর 

পাতার পানির সম্ভাবিার কারলণ জলের দুে ধভ পনরনস্থনতলত ফসলের ঘচলয় আগাছা ঘবনশ উপকৃত হলত 

পালর। সীিাবি িাটির জলের অবস্থার অর্ীলি, জনির জলের হ্রাস, ফসলের জলের উত্পাদিশীেতা 

এবং ফসলের ফেি হ্রালসর ফলে আলপনক্ষক পাতার অঞ্চে সচূক এবং ফসে এবং আগাছা িারা 

হােকা বার্া িারা নির্ ধানরত হয়। জলের চালপর প্রনতদ্ধক্রয়া নহসালব, রিলবানেয়া ঘকানচিনচলিলিনসলসর 

িলতা নস 4 আগাছা তালদর পাতার ওজি অিুপাত বান়িলয়লছ এবং ঘক্ষলত্রর ক্ষিতালত সিতুেয 

বালয়ািাস বতনর কলরলছ। ফসলের  ি  ি ঘসচ আগাছা উপর্দ্ব এবং বৃদ্ধি বান়িলয় তুেলত পালর। জলের 

চালপর অবস্থার অর্ীলি, তন্তুযুি রুি নসলেিযুি ফসে আগাছাগুনের ঘচলয় অলিক আলগ উইনেংলয়র 

েক্ষণ প্রদশ ধি কলর। 

আগাছা বৃদ্ধিলত ঘসচ অিুশীেলির প্রভাব 

পৃষ্ঠ ঘসচ 

বিযা এবং ফুলরা ঘসচগুনে অিানদকাে ঘেলক নবশ্ববযাপী বযবহৃত সব ধানর্ক জিনপ্রয় পৃলষ্ঠর ঘসচ পিনত। 

এই ঘসচ নসলেিগুনে বযবহার কলর বৃহত ঘক্ষত্রগুনেলত প্রচুর পনরিালণ জে প্রলয়াগ করা হয়।  এিিনক 

সু-পনরচানেত ঘক্ষত্রগুনেলতও এই পিনতর ডাব্েুএইউ 25 ঘেলক 50%এর িলর্য রলয়লছ। ঘবনশরভাগ 

আগাছা বীজ অঙ্কুনরত হয় িা এবং অযালিলরানবক পনরলবলশর অর্ীলি সাফেয োভ কলর িা। তলব 

নকছু আগাছা অযালিলরানবক অবস্থায় অঙ্কুনরত হলত পালর। এই আগাছা নিয়ন্ত্রলণর জিয হানব ধসাইডস 

এবং ঘিকানিকাে আগাছা (Wheel hoe) গুরুত্বপূণ ধ সরঞ্জাি। উন্নত আগাছা নিয়ন্ত্রলণর জিয, আরু্নিক 

ফসে চালষর ঘকৌশেগুনে প্রায়শই চাষ এবং ঘভষজিাশকগুনের সালে ঘসচ পনরচােিার একদ্ধত্রত 

কলর। আগাছা নিয়ন্ত্রণ অিুশীেিগুনে সংলযাজি চাে উত্পাদলি স্থায়ী জলের প্রলয়াজিীয়তা হ্রাস 

করলত পালর। জে স্থনবরতা ছা়িাই বায়বীয়-র্ালির বৃদ্ধি চালে আগাছা নিয়ন্ত্রলণর জিয জলের স্থনবরতার 
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উপর অনতনরি নিভধরতা হ্রাস করলত পালর; এবং প্রতযক্ষ-বীজযুি বায়বীয় ভাত সম্ভবত রাসায়নিক বা 

যানন্ত্রক আগাছা নিয়ন্ত্রণ পিনত প্রলয়াজি। 

ফালরা (Furrow) ঘসচ 

ঘবনশরভাগ ফসে সার্ারণত ফালরা ঘসচ পিনতর িার্যলি জে সরবরাহ করা হয়, ঘযখালি 

গাছপাোগুনে ফালরা নদলয় বা উপদগুনের িলর্য জে ঘদওয়া হয়। ফালরা ঘসচ বিযার অনতনরি সুনবর্া 

সরবরাহ কলর ঘযখালি আগাছা চাপগুনে তালদর িলর্য ফসলের সানরগুনের িলর্য ঘবনশ হয় অে ধাৎ 

আন্তঃ-সানর। ভুট্টায়, ফালরাগুনের িলর্য জন্মালিা আগাছা একটি প্রাক-উত্থাি (pre-emergence) 

আগাছািাশক (অযাট্রাজাইি 1000 গ্রাি প্রনত  ঘহক্টর) পনরচােিা কলর বা আগাছা উদ্ধিলদর উপর নিভধর 

কলর যানন্ত্রক আগাছা গ্রহণ কলর পনরচােিা করলত পালর। 

স্প্রংকোর ঘসচ  

কৃষকরা ক্রিবর্ ধিাি স্প্রংকোর ঘসচ বযবস্থা বযবহার করলছি কারণ বযয় সাশ্রয় এবং অনভন্ন জলের 

প্রলয়ালগর সুনবর্ার জিয। ঘর করার হানব ধসাইডস এবং অিযািয কৃনষ রাসায়নিকগুনের অিযতি 

পছলন্দর উপায় হ'ে স্প্রংকোর ঘসচ। স্প্রংকোর ঘসচ নদলয় ঘভষজিাশক প্রলয়াগ করা tradition 

নতহযগতভালব এটি প্রলয়াগ করার ঘচলয় আিগুণ ঘবনশ দক্ষ নছে, কারণ এটি অলিক ব়ি অঞ্চে জলু়ি 

ঘভষজিাশলকর র্ারাবানহক প্রশাসলির অিুিনত ঘদয়। স্প্রংকোর ঘসচ বানস বীজ নবছািায় আগাছা 

পনরচােিার ঘকৌশে নহসালব বযবহার করা ঘযলত পালর; ঘযখালি প্রাক-উদ্ধিলদর র্ারাবানহক জে 

অগভীর চাষ বা অ-নিব ধাচিী ঘভষজিাশক বযবহালরর সালে জটুিবি, ঘসখালি িূে ফসলের আগাছা 

ঘবাঝা িািকীয়ভালব কনিলয় নদলত পালর। জে সরবরালহর আগাছা বীজ ঘরাপলণর আলগ অঙ্কুনরত 

হলত ঘদয়, যা পলর অগভীর চাষ বা ঘভষজিাশক প্রলয়াগ িারা নিিূ ধে করা যায়। 

দ্ধিপ ঘসচ 

ভারলত কৃষকরা যালদর পানিলত সীনিত প্রলবশানর্কার রলয়লছ তারা ক্রিবর্ ধিাি উচ্চ-িূেযবাি ফসে 

বা়িালত দ্ধিপ ঘসচ বযবস্থা বযবহার কলর। উচ্চতর ডনিউইউ ছা়িাও, দ্ধিপ ঘসচ বযবস্থা আরও কলয়কটি 

সুনবর্া সরবরাহ কলর। জে এবং পুটিগুনে সহলজই সটঠক পনরিালণ সরবরাহ করা হয়, দ্ধিপ ঘসচ 

বযবহার কলর কাস্প্িত ফসলের িূে অঞ্চলের কাছাকানছ। দ্ধিপ-ফাটিধলগশি নসলেিগুনের তাই 

উচ্চতর ইিপুি দক্ষতা রলয়লছ। অনতনরিভালব, সানরগুনের িলর্য িাটিলত ঘপৌৌঁছালিা কি জে এবং 

পুটি রলয়লছ, যা আগাছা বৃদ্ধিলক বার্া ঘদয়। ফসলের সানরগুনের িলর্য আগাছা বৃদ্ধি দ্ধিপ ঘসচ এবং 

িুেনচং, নবলশষত প্ল্ানেলকর গা াঁদা িারা উলেখলযাগযভালব হ্রাস ঘপলয়লছ। প্রাক-উত্থাি হানব ধসাইডস বা 

উত্তর-পরবতী হানব ধসাইডগুনের েক্ষযবস্তু প্রলয়ালগর িার্যলি, ফসলের সানরগুনের িলর্য আগাছা 

সহলজই নিয়ন্ত্রণ করা যায়। দ্ধিপ ঘসচ এবং প্ল্ানেলকর গা াঁদা, হানব ধসাইলডর অিুপনস্থনতলত কায ধকর 

আগাছা নিয়ন্ত্রণ সরবরাহ করলত পালর; শুকলিা জেবায় ুবা জে-দালগর জায়গায়। অিযনদলক, দ্ধিপ 

ঘসচ উদ্ধিদগুনেলত নসলেটিক কীিিাশক নহসালব কৃনষ রাসায়নিক প্রলয়ালগর জিয একটি গুরুত্বপূণ ধ 

পিনত, তলব এটি হানব ধসাইড প্রলয়ালগর জিয কায ধকর পিনত িয়। দ্ধিপ ঘসলচর িার্যলি প্রলয়াগ করা 
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প্রাক-উদাসীিতা হানব ধসাইডগুনে িাইলক্রা স্প্রংকোর ঘসলচর িার্যলি প্রলয়াগ করা হানব ধসাইডগুনের 

তুেিায় অলিক কি আগাছা নিয়ন্ত্রণ দক্ষতা নছে। প্রাক-উদাসীিতা হানব ধসাইডগুনে এনিিালরর নিকলি 

ধ্রুবক জে সরবরালহর কারলণ দ্ধিপ ঘসচ বযবস্থায় দ্রুত অবিনত  লি। অতএব, আগাছা বযবস্থাপিার 

জিয দ্ধিপ ঘসলচর কায ধকানরতা ঘবনশরভাগই েক্ষয ফসলের জিয জে এবং পুটির েক্ষযবস্তু প্রশাসলির 

জিয দায়ী, যা প্রনতলযানগতািূেক আগাছাগুনের জিয জলের প্রাপযতা হ্রাস কলর। 

সাব-সারলফস দ্ধিপ ঘসচ  

উপ-পৃলষ্ঠর দ্ধিপ ঘসচ ভারলত ক্রিশ জিনপ্রয় হলয় উঠলছ। উপ-পৃলষ্ঠর দ্ধিলপর প্রােনিক সুনবর্া হ'ে 

এটি িাটির পৃষ্ঠলক শুকলিা রালখ, যা আগাছা বীলজর অঙ্কুলরাদগি এবং তালদর পরবতী বৃদ্ধি 

সীিাবি কলর। দ্ধিপ েযাট্রােগুনে সার্ারণত শাকসনির জিয 15-25 ঘসনি এবং ঘবনশরভাগ কৃনষ 

ফসলের জিয িাটির পৃলষ্ঠর িীলচ 40-50 ঘসনি গভীরতায় অবনস্থত। উপ-পৃলষ্ঠর দ্ধিপ শুষ্ক অঞ্চলে 

ভুট্টা, তুো এবং িলিলিা সহ নবনভন্ন ফসলের আগাছা নবকাশলক কনিলয় ঘদয়; তলব এটি একটি আর্দ্ধ 

অঞ্চলে ফসে ক্রিবর্ ধিাি িরসুলি বৃটিপালতর পনরিাণ এবং নবতরলণর উপর নিভধর কলর। িলিলিালত, 

উপ-পৃলষ্ঠর দ্ধিপ ঘসচ পৃলষ্ঠর ঘসচ (ফুলরা ঘসচ) এর তুেিায় আগাছা চাপলক হ্রাস কলর। সংরক্ষলণর 

টিেজ অিুশীেলির অর্ীলি, উপ-পৃলষ্ঠর দ্ধিপ ঘসচ ঘভষজিাশলকর তুেিায় িলিলিালত আগাছা বৃদ্ধি 

দিি করলত আরও শদ্ধিশােী প্রভাব ঘফলেনছে। 

জলের দক্ষতা বৃদ্ধির জিয আগাছা পনরচােিার ঘকৌশেগুনে 

যোযে আগাছা বযবস্থাপিা অিুশীেি গ্রহণ করা আগাছা সম্পনকধত জলের ক্ষনত হ্রাস করলত পালর 

এবং ফসলের ডাব্েুএইউলক বান়িলয় তুেলত পালর। নিম্ননেনখত আগাছা পনরচােিার ঘকৌশেগুনের 

ফলে জে হ্রাস হ্রাস পায়। 

চাষ 

টিোজ হ'ে আগাছা পনরচােিার একটি পিনতর, তলব এটি বাষ্পীভবলির িার্যলি িাটির আর্দ্ধতা 

হ্রালসর কারলণ ঘসলচর চানহদা উলেখলযাগযভালব বৃদ্ধি কলর। চালষর অিুশীেলির িার্যলি পূব ধবতী 

ফসলের অবনশিাংশগুনে র্লর রাখা, বাষ্পীভবি ক্ষনত সীিাবি কলর িাটির আর্দ্ধতা সংরক্ষণ কলর, যা 

ঘশষ পয ধন্ত ফসলের আউিপুি বৃদ্ধি কলর। সংরক্ষণ টিোজ (শূিয চাষ) একটি ফসে উত্পাদি ঘকৌশে 

যা উভয়ই আর্দ্ধতা সংরক্ষণ কলর এবং আগাছা হ্রাস কলর। শূিয-টিলেজ অিুশীেলি, বীজগুনে সরাসনর 

প্রােনিক এবং ঘগৌণ চালষর দ্ধক্রয়াকোপ ছা়িাই ঘক্ষত্রগুনেলত বপি করা হয়। পবূ ধবতী ফসলের ফসে 

কািার পলর, দ্ধজলরা-টিে অিুশীেলি িাটির আর্দ্ধতার পনরিাণ সার্ারণত 15-45 ঘসনন্টনিিার গভীরতায় 

ঘবনশ োলক; যা পরবতী ফসলের বীজ অঙ্কুলরাদলয়র জিয বযবহার করা ঘযলত পালর। একটি সিীক্ষায় 

ঘদখা ঘগলছ ঘয শলসযর ঘজালর, শুষ্ক অঞ্চলে শূিয-টিলেলজর ফলে প্রচনেত টিেলজর তুেিায় 15-45 

ঘসনি িাটির গভীরতায় িাটির আর্দ্ধতা ঘবনশ হয়। আগাছা নিয়ন্ত্রণ, িাটির ক্ষয় হ্রাস এবং বাষ্পীভবলির 

িার্যলি িাটির আর্দ্ধতার কি ক্ষনত সহ অতীলতর ফসলের অবনশিাংশগুনে র্লর রাখার সালে শূিয 

চালষর িারা অলিক সুনবর্া পাওয়া ঘযলত পালর। 
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বপলির সিয় 

ডাব্েুডনিউইউ উন্নত করার পাশাপানশ সিয়িলতা ফসে ঘরাপণ শসয ঘক্ষত্রগুনেলত আগাছা উপনস্থনত 

ঘরার্ করলত পালর। শূলিযর চালষ  ালসর জিয বানে ধর প্রােনিক ঘরাপণ নবেনিত ঘরাপলণর তুেিায় যলেি 

আগাছা বালয়ািাস এবং উন্নত ডনিউইউ হ্রাস ঘপলয়লছ। 

ফসে স্থাপি পিনত  

উদ্ধত্থত শযযা বা নরজ এবং ফুলরা নসলেলি ঘরাপণ, ভাে জে এবং আগাছা পনরচােিার ঘকৌশেগুনের 

সালে, সার্ারণত ফসলের উত্পাদিশীেতা বা়িালত বযবহৃত হয়। সিতে ঘরাপলণর তুেিায় ফসলের 

ফেি বা়িালিা এবং ঘসলচর পানির বযবহার 27% হ্রাস কলর ফসলের ফেি বান়িলয়লছ। অিুরূপ 

গলবষণায়, প্রতযক্ষ-বংলশাদ্ভূত চাে প্রনতস্থাপি করা র্ালির তুেিায় ঘকািও উলেখলযাগয ফেি 

জনরিািা ছা়িাই প্রায় 40% ঘসচ জে সাশ্রয় কলর। 

িােনচং 

িুেনচং একটি দক্ষ পিনত যা িাটির বাষ্পীভবি হ্রাস হ্রাস কলর, িাটির জে র্লর রাখা বৃদ্ধি কলর, 

ডাব্েুডনিউলক উন্নত কলর এবং ফসলে আগাছা জিসংখযা পনরচােিা কলর। উদ্ধিলদর ধ্বংসাবলশষ 

বযবহার কলর িােনচং দী ধকাে িাটির আর্দ্ধ রাখলত এবং আগাছা নিয়ন্ত্রণ করলত বযবহৃত হয়। বজব 

গা াঁলয়র ঘপাে পচি িাটির ঘপ্রাফাইলে জে নবতরণ বা়িায় এবং ডাব্েুএইউলক সব ধানর্ক কলর ঘতালে। 

গা াঁদাটির দক্ষতা তার ঘবলর্র উপর নিভধর কলর; এিিনক উদ্ধিলদর বজধয ঘেলক বতনর িুেলচর একটি 

পাতো স্তরও িাটির আর্দ্ধতা উলেখলযাগয পনরিালণ র্লর রাখলত পালর, নবলশষত ঘসলচর পলর। ফসলের 

অবনশিাংলশর গা াঁদা ছা়িাও, প্ল্ানেলকর গা াঁদা হ'ে সব ধানর্ক বযবহৃত িুেনচং উপাদাি। প্ল্ানেলকর গা াঁদা 

বাষ্পীভবি ক্ষনত হ্রাস এবং ফসলের আউিপুি বৃদ্ধি ঘপলয়লছ। ঘভষজিাশক বা ঘহাইংলয়র তুেিায়, 

প্ল্ানেলকর গা াঁদা 50% এরও ঘবনশ জে সঞ্চয় কলরলছ। 

কভার ক্রপ 

ফসলের সানর সানরগুনের িলর্য ক্রিবর্ ধিাি কভার ফসলের অিুশীেিটি োইভ িুেচ নহসালব কাজ 

কলর বা অযানেলোলকনিকযােস ঘছল়ি নদলয় আগাছা বৃদ্ধিলক বার্া ঘদয়; এই পিনতর িাটির আর্দ্ধতা 

সংরক্ষণ এবং ঘভষজিাশক প্রলয়াগ হ্রাস কলর উভয়ই পনরলবশগত িালির উন্ননত করলত পালর। জে 

র্লর রাখা কভার ফসে চালষর জিয একটি গুরুত্বপণূ ধ সিসযা, নবলশষত শুকলিা পনরলবলশ ঘযখালি 

কভার ফসলের নবকালশর জিয জে প্রলয়াজি। কভার ফসলের বৃদ্ধির ঘশলষ নবেি করা িূে ফসলের 

জিয উপেব্ধ জলের পনরিাণ হ্রাস করলত পালর। ফেস্বরূপ, এটি শুষ্ক অঞ্চলে কভার ফসে বা়িালিার 

পরািশ ধ ঘদওয়া হয় িা। 

আগাছািাসলকর বযাবহার  

আগাছা নিয়ন্ত্রলণর জিয ঘভষজিাশক বযবহার আগাছা জলের বযবহারলক সনরলয় ঘদয় এবং েক্ষয 

ফসলের আরও কায ধকরভালব জে বযবহালরর ক্ষিতা বা়িায়। ঘভষজিাশক প্রলয়ালগর সালে আগাছা 
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বযবস্থাপিা আগাছা জলের বযবহার হ্রাস কলর এবং িালগ ধি ফসলের ওয়ুয বৃদ্ধি কলর। ঘরাপলণ, 

ঘভষজিাশক-নচনকত্সা প্ল্িগুনেলত টিেজ প্ল্লির ঘচলয় িাটির আর্দ্ধতার পনরিাণ ঘবনশ পাওয়া যায়। 

শূিয-টিলেজ পনরনস্থনতলত ঘভষজিাশক বযবহার িাটির জে র্লর রাখা এিিনক 40%পয ধন্ত বৃদ্ধি করলত 

পালর। ঘযলহতু এটি িাটির আর্দ্ধতা সংরক্ষণ কলর এবং ডাব্েুডনিউইউ উন্নত কলর, সিলয়ানচত আগাছা 

বযবস্থাপিা উচ্চতর ডাব্েুএইউ অজধলি গুরুত্বপূণ ধ ভূনিকা পােি কলর। উচ্চতর শলসযর ফেি, বনর্ ধত 

জলের উত্পাদিশীেতা এবং োভজিকতা ভুট্টার িলর্য প্রাপ্ত হলয়নছে যখি ঘসচটি 80- বা 120-নিনি 

সংলেনষত পযাি বাষ্পীভবলি দ্ধিপ বযবহার কলর প্রলয়াগ করা হলয়নছে এবং অযাট্রাজাইি 750 

গ্রাি/ঘহক্টর প্রাক-উত্থালির প্রলয়ালগর সালে বা ঘিিলবাটট্রলয়াি 120 প্রলয়ালগর পলর প্রলয়ালগর প্রলয়ালগর 

সালে প্রলয়াগ করা হলয়নছে দ্ধজ/ঘহক্টর।  

সংহত (integrated) আগাছা নিয়ন্ত্রণ  

দী ধলিয়াদী আগাছা নিয়ন্ত্রণ সম্পাদি করলত, ইনন্টলগ্রলিড আগাছা বযবস্থাপিা নবনভন্ন আগাছা 

পনরচােিার ঘকৌশে নিলয়াগ কলর। এই ঘকৌশেগুনের িলর্য একটি হ'ে হানব ধসাইডগুনের বযবহার, 

অিযরা হ'ে অ-রাসায়নিক বযবস্থা। ইনন্টলগ্রলিড আগাছা পনরচােিার বযবহালরর পনরলবশগত এবং 

অে ধনিনতক উভয় সুনবর্া রলয়লছ। 

এটি বযয়বহুে তা সলেও, কৃনষ উত্পাদলির জিয জে প্রলয়াজিীয়। ফসলের পাশাপানশ ক্রিবর্ ধিাি 

আগাছা চূ়িান্তভালব একটি উলেখলযাগয পনরিালণ আর্দ্ধতা গ্রাস কলর, ফসেলক তার পলুরা ফেি 

সম্ভাবিায় ঘপৌৌঁছালত বার্া ঘদয়। কায ধকর আগাছা বযবস্থাপিার কৃনষলক্ষলত্রর ফেি, োভজিকতা এবং 

জলের দক্ষ বযবহার বা়িালিার সম্ভাবিা রলয়লছ। ফসলে আগাছা পনরচােিার ঘকৌশে এবং 

ডাব্েুডনিউইউ উন্নত করার ঘকৌশেগুনে উপলর উনেনখত পিনতর বযবহার কলর নবকাশ করা ঘযলত 

পালর। নবনভন্ন ফসে এবং ক্রনপং নসলেলি একটি নবস্তৃত আগাছা পনরচােিার ঘকৌশে নবকাশ 

ঘবনশরভাগ জে পনরচােিার উপর নিভধর কলর। সুতরাং, নবনভন্ন ফসে এবং ফসলের বযবস্থায় সািনগ্রক 

আগাছা পনরচােিার ঘকৌশে বতনরর জিয জে বযবস্থাপিা অিযতি গুরুত্বপূণ ধ কৃনষ পিনত। কায ধকর 

আগাছা নিয়ন্ত্রণ ঘকৌশেগুনের িার্যলি, আগাছা ঘয পনরিাণ জে বযবহার কলর তা হ্রাস করা সম্ভব, যার 

ফেস্বরূপ ফসলের ফেি বা়িালিা হলব এবং ডাব্েুডনিউলক উন্নত করলব। পয ধাপ্ত আগাছা বযবস্থাপিা 

আগাছা আক্রান্ত হওয়ার কারলণ বাষ্পীভবিলক বাষ্পীভবি করার কারলণ অপ্রলয়াজিীয় ফসে এবং 

অ-ফসলের ক্ষনত হ্রাস করলত পালর। ঘয ঘকািও একটি সিার্ালির পনরবলতধ ঘবশ কলয়কটি আগাছা 

পনরচােিার নবকল্পগুনের সংহতকরণ আগাছা ইিলফলসশি সম্পনকধত জলের ক্ষনতর সিসযা হ্রাস 

করলব। 

***** 
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fp= 1- ifŸk;ksa ,oa dUnksa ij 

fiNsrk Ökqylk jksx ds y{k.kA 

 

iwohZ eSnkuh bykdksa esa vkyw jksx ,ao dhV izcU/ku 

jfoUnz dqekj 

HkkŒ d`Œ vuqŒ iŒ&भारतीय कृषि अिुसिंधाि सिंस्र्ाि] ubZ fnYyh &110012 

Hkkjr ds iwohZ eSnkuh bykdksa esa vle] fcgkj] NÙkhlx<+] iwohZ mÙkj izns’k] >kj[k.M] mM+hlk vkSj if’pe caxky tSls jkT; 

lfEefyr gSA tg¡k ij vkyw dh Qly fofo/k ifjfLFkfr;ksa esa iSnk dh tkrh gS vkSj ftldh vkSlr iSnkokj dkQh de gSA 

blds izeq[k dkj.k LFkku fo'ks"k mRiknu rduhfd;ksa dh deh] oSKkfud Kku dk fdlkuksa rd le; ij ugh igqapuk] Hkwfe 

dk VqdM+ks es caVk gksuk] vf/kd mit okys chtksa dk foLFkkiu] izkÑfrd vkink;s rFkk vkyw eas yxus okys jksx ,ao dhV 

gSA vkyw esa yxus okys jksx QQwan, thok.kq vkSj fo"kk.kqvksa }kjk tfur gksrs gSa] tks bldh mRikndrk ,oa xq.koŸkk ij foijhr 
izHkko Mkyrs gaSA tcfd dhV [qkn rks lh/kk mRiknu {kfr djrs gh gS lkFk gh fo"kk.kqvksa ds lapkj.k es vge Hkwfedk okgd 

ds :Ik esa fuHkkrsa gSa] tks vkt ds le; esa vkyw dh mRikndrk esa izeq[k vojks/kd gaSA fo"kk.kqvksa ,oa fiNsrk Ökqylk jksx dh 

otg ls iwohZ eSnkuh bykdksa esa vkyw dh Qly dks cgqr vf/kd vkÆFkd uqdlku igqaprk gSA ns'k ds bu fgLlksa esa fo"kk.kqvksa dk 
QSyko fo"kk.kq okgd ekgwa, yhQ gkWij, fFkzIl ,oa lQsn efD[k;ksa dh vR;kf/kd la[;k dh otg ls rsth ls gksrk gSA iwohZ eSnkuh 
bykdksa esa yky phaVh fo'ks"k ihM+d dhV gSaA iwohZ bykdksa esa vxsrh Ökqylk vkSj i.kZ /kCck jksxksa dh O;kidrk vf/kd gksrh gSA ftu 
{ks=ksa esa chtksa dks fcuk mipkj ds bLrseky djrs gSa rFkk mfpr Qly pØ ugha viuk;k tkrk, ogka ij dkyh :lh, lk/kkj.k 
[kqj.M vkSj dkyk xyu tSls dUn tfur jksxksa dhs xEHkhj leL;k,aa gSaA thok.kq jksxksa esa 'kkdk.kq eqjÖkku ;k Hkwjk xyu jksx bu 
bykdksa ds dqN txgksa dh eq[; leL;k gSA vkyw dh iSnkokj esa o`f} djus ds fy;s] blesa yxus okys jksxkas ,ao dhVksa dk 

izcU/ku vfr vko’;d gSSA vr% iwohZ eSnkuh bykdksa esa vkyw dh Qly dks uqdlku igqapkus okys eq[; jksxksa ,ao dhVksa dh 

igpku rFkk izcU/ku dh tkudkjh uhps nh x;h gSA ftudks vey esa ykdj bu {ks=ksa ds vkyw mRiknd jksaxksa ,ao dhVksa ls 

gksus okyh gkfu ls cp ldrs gSA  

1- vkyw esa yxus okys jksx 

1-1 QQwan tfur jksx 

1-1-1 fiNsrk Ökqylk jksx 

fiNsrk Ökqylk jksx QkbVks¶Fkksjk bUQsLVkal uked QQwan ls yxrk gSA Hkkjr esa ;g 

jksx miks".kdfVca/kh; eSnkuksa es gj 4 ls 5 lky ds vUrjky ij egkekjh ds :Ik esa 

QSyrk gSA tcfd vle] fcgkj vkSj mM+hlk esa dqN gn rd fu;fer :Ik ls vkrk 

gSA iwohZ eSnkuh bykdksa esa bl jksx ls 10-80 izfr'kr rd Qly dk uqdlku vkdk¡ 

x;k gSA ;g jksx ifŸk;ksa ,oa dUnksa nksuksa dks uqdlku igqapkrk gS] izkjEHk esa ikS/ks dh 

fupyh ifŸk;ksa ij gYds ;k Qhds gjs jax ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA tks ikuh ls 

Hkhxs vleku /kCcs tSls yxrs gSa rFkk ckn esa ifŸk;ksa dh fupyh lrg ij lQsn jax 

dh QQwan fodflr gks tkrh gSA bl jksx ds dkj.k dUnksa ij fNNyk] yky Hkwjs jax 

dk 'kq"d xyu ik;k tkrk gSA xzflr dUn dk xwnk cnjax o tyh gqbZ 'kdZjk dh 

egd fy, gksrk gSA blds rqjUr ckn xzflr Årdksa ds fdukjksa ij taxuqek Hkjkiu 

vkrk gS ¼fp=&1½A laØfer cht dUnksa izkFkfed lzksr ds :Ik esa ,d ekSle ls 

vxys ekSle rd jksx dk lapkj.k djrsa gSaA izkFkfed lapkj.k ds mijkUr ;g jksx 

ok;q ;k ty ls cgdj py chtk.kq }kjk QSyrk gSaA dUnhdj.k ds nkSjku de feV~Vh 
ls <ds ;k dUn c<+okj ds le; feV~Vh QVus ls dUnksa ij cjlkr ;k ÇlpkbZ ds ikuh ls 
laØfer ifŸk;ksa ls jksx dk lapkj.k gks tkrk gSA bl jksx dks QSyus ds fy, yxkrkj nks-
rhu fnuksa rd rkieku 10&220 lsfYl;l ds chp, lkisf{kd vknzZrk 80 izfr'kr ls 

vf/kd vkSj ekSle /kqa/kyk ;k cknyksa ls xgjk;k gqvk rFkk :d-:d dj cjlkr gksuk 
vuqdwy ekuk tkrk gSA  
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fp= 2- ifŸk;ksa ij vxsrk Ökqylk 

jksx ds y{k.kA 

 

1-1-1-1 izcU/ku 

• de vof/k esa 'kh?kz dUn cukus esa l{ke fiNsrk Ökqylk izfrjks/kh/lgu'khy fdLeksa ds LoLFk cht bLrseky djsaA 

• jksx jfgr cht dh chtkbZ] U;k;ksfpr ÇlpkbZ djsa] maph esM+sa cuk,aa] fctkbZ vkSj [kqnkbZ ds fnuksa esa rkyesy cuk;s j[ksaaaA  

• b.Mks&CykbVdkLV ekWMy dh lgk;rk ls fcekjh dk vuqeku dj jksdFkke ds mik; djsaA 

• fiNsrk Ökqylk jksx izdV gksus ds ladsr feyrs ij ;k forku CkUn gksusa ds fcYdqy igys   izfr gsDVs;j 2-5 fd-xzk- 

dh nj ls eSadkstSc dk fNM+dko djsaA 

• nwljk fNM+dko 8 izfr'kr lkbZeksDlkfuy ,ao 64 izfr'kr eSadkstSc dk fe+J.k cukdj izfr gsDVs;j 3-0 fd-xzk- dh nj 

ls 10 fnu ds vUrjky ij djsaA  

• rhljk fNM+dko 2-5 fd-xzk- eSadkstSc izfr gsDVs;j dh nj ls 10 fnu ds vUrjky ij djsaA ;fn ekSle cknyksa ls f?kjk 

fn[kkbZ ns rks ÇlpkbZ dks jksd nsaA  

• laØfer ifŸk;ksa vkSj dUnksa dks [kqnkbZ ls igys u"V dj nsa rFkk [kqnkbZ MaBy dkVus ds 12&15 fnu ckn gh djsaA 

1-1-2 vxsrk Ökqylk vkSj i.kZ /kCck jksx 

vkyw esa vxsrk Ökqylk jksx vkYVjusfj;k lksykuh uked QQwan }kjk QSyrk gSA iwohZ 
eSnkuh bykdksa esa vxsrk Ökqylk jksx fu;fer ?kfVr gksrk gSA jkaph vkSj vklikl ds 
bykdksa dh [kjhQ dkyhu Qly esa 20 izfr'kr rd uqdlku ik;k x;k gSA bl 

jksx esa vkerkSj ij ifŸk;ka vkSj dUn xzflr gksrs gSaA ifjiDo {kr ls ifŸk;ka lw[kh gqbZ 
rFkk Hkwjh dkxt dh rjg fn[kkbZ nsrh gSaA xzflr ifŸk;ksa ij izk; xksy-xksy NYys iM+ 
tkrs gSa ¼fp=&2½A tcfd dUnksa ij xksykdkj ls VsM+s-esM+s vkSj ncs gq, {kr ds fu'kku 
fn[kkbZ nsrs gSaA xzflr dUnksa dk xwnk lw[kdj Hkwjk vkSj dkdZ tSlk gks tkrk gSA i.kZ 
/kCck jksx Qksek ,Dlhxqvk, Qksek lksjf?kuk, vkYVjusfj;k vkYVjusVk vkSj ljdksLiksjk 
lksykuh-V;wcjkslh tSls QQwanksa }kjk gksrk gSA ;g jksx iwohZ eSnkuh bykdksa esa foLr`r 

:i ls QSyrk gS rFkk jksx dh izp.Mrk ;k rhozrk ds vuqlkj iSnkokj esa dkQh 
uqdlku gksrk gSA Qksek ,Dlhxqvk QQwan ls QSyus okyk i.kZ /kCck jksx ess ,dkUrj 
izdk'k vkSj xwns ldsUnzh tksu lfgr 1-1.2 lsaVhehVj O;kl ds /kCcs iM+rs gSaA Qksek 
lksjf?kuk QQwan }kjk fiu ds fljs ds vkdkj ds yxHkx 4 feyhehVj C;kl ds ;s /kCcs v.Mkdkj, xksykdkj ;k VsM+s-esM+s gks ldrs gSaA 
vxsrk Ökqylk vkSj i.kZ /kCck jksx] [ksr esa moZjdksa dh vlUrqfyr ek=k fo'ks"kdj ukbVªkstu dh de ek=k Mkyus ls gksrh gSA bu 
jksxksa ds dkjd Qly vo'ks"kksa ds <sjksa, feV~Vh, laØfer dUnksa ,oa vU; lksysuhlh;l ijiksf"k;ksa esa jgrs gSaA jksx QSyus ds fy, 
17-250 lsfYl;l rkieku vkSj 75 izfr'kr lkisf{kd vknzZrk vuqdwy ekuh tkrh gSA vxsrk Ökqylk jksx ds fy, 'kq"d ,oa vknzZ 
ekSle vuqdwy gksrk gSA  

1-1-2-1 izcU/ku 

• LoLFk cht] fo'oLr lzksr ls izkIr dj bLrseky djsaA 

• moZjdksa dh laLrqr ek=k dk bLrseky djsa] fo'ks"kdj ukbVªkstu dh ek=k dkA  

• chtkbZ ds 40 fnuksa ds i'Pkkr~ ifŸk;ksa ij 1-0 izfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko djsaA 10 fnuksa ds i'Pkkr~ fNM+dko iqu% 

djsaA 
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fp= 3- ruksa ,oa dUnksa ij 
dkyh :lh jksx ds y{k.kA 

fp= 4- dUnksa ij ÖkqÆj;ka 
fodflr gksdj xk<+s NYys 

,ao er̀ ÅrdA 

• tSls gh jksx ds y{k.k fn[kkbZ iM+saa oSls gh izfr gsDVs;j 2-5 fd-xzk- dh nj ls 10 

fnuksa ds varjky ij eSadkstSc dk fNM+dko djsaA ÇlpkbZ vko';drk iM+us ij dwaMksa es 

izkr% dky esa gh djsaA 

• laØfer/xzflr ifŸk;ksa] ruksa vkSj dUnksa dks m[kkM+dj u"V dj nsaA  

1-1-3 dkyh :lh 

dkyh :lh jksx jkbtksDVksfu;k lksykuh uked QQwan }kjk gksrk gSA ;g jksx dUnksa, vadqjksa, 
rus ,oa HkwLrkjh dks izHkkfor djrk gSaA bl jksx ls dUnksa ij dgha-dgha xgjs lysVh jax ls dkys 

jax ds fi.M Ldysjksf'k;k ds :Ik es te tkrs gSa ftlls dUn HkÌs fn[kkbZ nsus ds dkj.k 

mudk cktkj ewY; de gks tkrk gS ¼fp=&3½A rus ds vfUre Nksj ij pksV ds fu'kku iM+ tkrs 
gSa vkSj dUn fo—r gks tkrs gSaA iSnk gksus okys xzflr vadqjksa esa dSadj fodflr gks tkrk gSaA 
ifj.kkeLo:i ifŸk;ka fdukjksa ls xqykch ;k cSaxuh jaxr lfgr vUnj dh rjQ eqM+ tkrh gSa 
vkSj v{kh; ifŸk;ksa esa gjs ;k yky jax ds ok;oh; dUn cu tkrs gSaA jksx dkjd feV~Vh, dUn 
;k feV~Vh esa nck, ikS/kksa ds <sjksa esa n`<+iVyh (Ldysjksf'k;k) ds :i esa thfor jgrs gSa tkss 
izfrdwy voLFkk esa Hkh dkQh yEch vof/k rd thfor jgrs gSaA Qly ds nkSjku ;s n`<+iVfy;ka 

c<+us okys vadqjksa vkSj ruksa dks laØfer dj nsrs gSaA jksx ds fodkl ds fy, e`nk rkieku 18-
200 lsfYl;l vkSj vf/kd ueh u;s mRiUUk dUnksa ij n`<+iVfy;ka fodflr gksus ds vuqdwy 
gksrh gSA cht vkyqvksa esa dUn tfur ;s n`<+iVfy;ka vkxkeh Qly esa jksx lapkj.k ds fy, izkFkfed lzksr dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

1-1-3-1 izcU/ku 

• LoLFk cht] fo'oLr lzksr ls izkIr dj gh bLrseky djsaA 

• eDdk ;k gjh [kkn tSls <Sapk, ewax, lUUkbZ ,ao yksfc;k dk Qly pØ viuk,aaA  

• izHkkfor [ksrksa esa xÆe;ksa esa xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA 

• [kqnkbZ ds i'Pkkr~ cht vkyqvksa dks 'khr Hk.Mkj esa Hk.Mkj.k djus ls iwoZ 3 izfr'kr cksfjd ,flM ¼30 xzke izfr yhVj ikuh½ 
ls (20-30 feuV rd ?kksy esa Mqcksdj ;k ?kksy dk fNM+dko djds) mipkfjr djsaA 

• laØfer ifŸk;ksa] ruksa vkSj dUnksa dks m[kkM+dj u"V dj nsaA  

1-1-4 'kq"d xyu 

'kq"d xyu Hk.Mkfjr vkyqvksa esa yxus okyk egRoiw.kZ jksx gS tks fcgkj, vklke vkSj iwohZ mŸkj 
izns'k ds eSnkuh bykdksa esa gksrk jgrk gSA bl jksx ls eSnkuh bykdksa esa 5-23 izfr'kr rd 
uqdlku gks tkrk gSA 'kq"d xyu jksx ¶;wtsfj;e Lisf'kt dh yxHkx 14 iztkfr;ksa }kjk gksrk 
gS buesa ls lcls vf/kd izcy ¶;wtsfj;e vkWDlhLiksje gSA jksx ls laØfer dUnksa ds fNyds 
lcls igys pksV ds ikl Hkwjs gks tkrs gSa tks ckn esa xgjs Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA ÖkqÆj;ka fodflr 
gksdj dUnksa esa xk<+s NYys cu tkrs gSa ftuesa ls lw[ks e`r Ård ckgj fn[kkbZ nsrs gSa 
¼fp=&4½A iqjkus e`r Ård fofHkUUk jaxksa ds vkHkkflr gksrs gSa, ftuds ldsUnzd NYyksa ds chp 
esa eksfj;k fodflr gks tkrh gSa vkSj muds Åij ekblhfy;e QQwan vkSj chtk.kqvksa dh lQsn 
;k xqykch js[kk,aa fodflr gks tkrh gSaA Hk.Mkjksa esa laØfer vkyw esa ikuh de gks tkrk gS vkSj 
os 'kq"d, eqjÖkk, gq, l[r gks tkrs gSaA 'kq"d xyu dk fodkl Hk.Mkj.k voLFkk, dUn vk;q, 
dUn vkdkj, {kr vkSj fNyds dh idkbZ ij fuHkZj djrk gSA laØfer dUn vkSj feV~Vh ds lkFk 
fpids dUnksa dh lrg vkxkeh Qly dks laØfer djus esa eq[; Hkqfedk fuHkkrs gSaA Hk.Mkjx̀g 
esa 18-280 lsfYl;l rkieku 'kq"d xyu jksx ds fodkl ds fy, vuqdwy gksrk gSA 
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fp= 5- er̀ ikS/kksa ij <sjksa ds 

Åij 'osr n<̀+-iVfy;ksa ;k dodksa 
dk tkyA 

fp= 6- dkyk xyu jksx 
ls laØfer dUnA 

1-1-4-1 izcU/ku 

➢ LoLFk cht] fo'oLr lzksr ls izkIr dj gh bLrseky djsaA 

➢ izHkkfor [ksrksa esa xÆe;ksa esa xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA 

➢ cht dUnksa dks csuksekby ds 1200 ihih,e (,d yhVj ikuh esa 1.2 xzke csuksekby dks ?kksydj) ls mipkfjr djsa vkSj 

chtkbZ ls igys dUnksa dks 24&48 ?kaVksa ds fy, Nk;k esa lq[kk,aaA 

➢ [kqnkbZ ds 10-15 fnu igys ÇlpkbZ cUn dj nsa vkSj ruksa dh dVkbZ djsaA dUnksa dh [kqnkbZ, j[kj[kko o Hk.Mkj.k ds 

nkSjku pksV/{kr ls cpk,aaA 

➢ [kqnkbZ ds i'Pkkr~ cht vkyqvksa dks 'khr Hk.Mkj esa Hk.Mkj.k djus ls iwoZ 3 izfr'kr cksfjd ¼30 xzke izfr yhVj ikuh½ 

,flM (20-30 feuV rd ?kksy esa Mqcksdj ;k ?kksy dk fNM+dko djds) ls mipkfjr djsaA  

1-1-5 Ldysjksfl;e eqjÖkku 

Hkkjr ds iwohZ eSnkuh bykdksa esa [kjhQ vkyw dh Qly esa ;g jksx LdysjksfV;e 
jksYQlbZ }kjk gksrk gSA bl jksx dh QQwan feV~Vh tfur gS tks 'osr n`<+-iVfy;ksa ;k 
dodksa ds :i esa e`r ikS/kksa ds <sjksa ij feyrh gS ¼fp=&5½A n`<+-iVfy;ka dodksa dks 
yEch vof/k rd thfor j[krh gSaA [ksrksa esa jksx dk QSyko dodh; c<+okj ;k 
dodtky ds VqdM+ksa vkSj n`<+-iVfy;ksa }kjk gksrk gSA n`<+-iVfy;ksa ds QwVus ;k mxus 
,oa dodtkyksa dh of̀) ds fy;s 28-300 lsfYl;l rkieku vkSj mPp lkisf{kd 
vknzZrk vuqdwy gksrh gSA ikS/kksa ds rus] feV~Vh dh lrg ds fupys fgLlksa ij QQwan }kjk 
laØfer gksdj eqjÖkk tkrs gS vkSj ifr;ka gfjekghu gks tkrh gSA {kr ;k pksV tSls 
fu'kku B.Byksa ds Åijh ;k fupys fgLlksa ij iSnk gksrs gSa vkSj thfor Årdks dks ekj 

nsrs gSaA jksxh ikS/kksa dh HkwLrkfj;ksa ;k okrjU/kzksa }kjk dUn laØfer gks tkrs gSaA yEcs le; 
rd laØfer ikS/kksa ds fupyh fgLlksa ij Hkwjs-lQsn jax dh n`<+-iVfy;ksa dh ekyk,aa 
vklkuh ls ns[kh tk ldrh gSaA 

1-1-5-1 izcU/ku 

• LoLFk cht] fo'oLr lzksr ls izkIr dj gh bLrseky djsaA 

• izHkkfor [ksrksa esa xÆe;ksa esa xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA 

• vkyw Qly ds i'Pkkr~ eDdk ,ao pjh dk Qly pØ viuk,aaA  

• jksx xzflr [ksr esa xkscj dh [kkn 10 Vu izfr gsDVs;j vkSj uhe dh [kyh 300 fd.xzk. izfr gsDVs;j dh nj ls chtkbZ ls 15 
fnu igys MkysaA blds vykok {ks= fo'ks"k ds fy, laLrqr vU; moZjd/[kknksa dh ek=k MkysaA 

1-1-6 dkyk xyu  

dkyk xyu jksx eSØksQksfeuk Qklsvksyh QQwan }kjk gksrk gSA Hkkjr ds fcgkj, if'Pke caxky 
vkSj iwohZ mŸkj izns'k esa bl jksx dk izHkko lkekU;r% ns[kk x;k gSA xeZ voLFkkvksa esa M.By 

ihys gksdj eqjÖkk tkrs gSaA pksVksa, va[kqvksa, cM+s okrjU/kzksa vkSj HkwLrkfj;ksa }kjk dUn laØfer gksrs 
gSaA izkjfEHkd laØe.k ds nkSjku fNydksa ij laØe.k ds fu'kku ;k y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs, 
ysfdu fupys Ård ikuh ls Hkhxs gYds LysVh jax ds gks tkrs gSa ¼fp=&6½A xqfgdk,aa ;k 
eksfj;ka dkyh dod tky ls Hkj tkrh gSa tks ckn esa n`<+-iVfy;ksa dk :i ;k vkdkj /kkj.k dj 
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fp= 7- ikS/kksa ,ao dUnksa ij 

thok.kq eqjÖkku jksx ds y{k.kA 

ysrh gSaA dUnksa ds laØe.k ds fy;s 28&32
0 lsfYl;l ;k blls vf/kd rkieku vuqdqy gksrk gSA de rkieku ij dUnksa esa lM+u 

:d tkrk gSA 

1-1-6-1 izcU/ku 

• LoLFk cht] fo'oLr lzksr ls izkIr dj gh bLrseky djsaA 

• 'kh?kz/e/;kof/k esa rS;kj gksus okyh fdLesa mxk,aa vkSj Qly dh [kqnkbZ feV~Vh ds rkieku dks 280 ls. rd igqapus ls igys 
vFkkZr Qjojh ekg ds vUr esa djsaA 

• [kqnkbZ ds i'Pkkr~ cht vkyqvksa dks Hk.Mkj.k djus ls igys cksfjd ,flM ds 3 izfr'kr ?kksy ¼30 xzke izfr yhVj ikuh½ esa 
20-30 feuV rd Mqcksdj ;k fNM+dko dj mipkfjr djsaA  

• dkyk xyu ls laØfer vkSj [kjkc dUnksa dh NaVkbZ djsa vkSj LoLFk dUnksa dks 'khr Hk.Mkj esa Hk.Mkj.k djsaA  

1-2 thok.k tfur jksx 

1-2-1 thok.kq eqjÖkku vkSj Hkwjk xyu 

vkyw dk thok.kq eqjÖkku ;k Hkwjk xyu vf/kd uqdlku igqapkus okyk jksx gSA Tkks 
jksyLVksfu;k lksysuslh,je uked thok.kq }kjk gksrk gSA bldk izHkko iBkjh bykdksa 
rd gh lhfer gSA jksx ds izkjfEHkd y{k.kksa esa nksigj esa ikS/kksa dh Åijh ifŸk;ka FkksM+h 
Ökqdh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSa vkSj ckn esa iwjk dk iwjk ikS/kk eqjÖkk dj ej tkrk gSA Hk.Mkj.k 
ds nkSjku dUnksa dk xyu 30-70 izfr'kr rd gks ldrk gSA dUnksa ij laoguh xyu 
;k ncs gq, xM~<snkj {kr ds fu'kku iM+rs gSaA laoguh xyu ls laØfer dUnksa esa oy;h 

Ård ikuh ls Hkhxs pØksa ;k NYyksa dh rjg fn[kkbZ nsrs gSa tks /khjs-/khjs ckn esa Hkwjs jax 
ds gks tkrs gSaA ,sls dUnksa dks dkVdj 3-5 feuV rd NksM+ fn;k tk, rks NYyksa ij 
cSDVhfj;k ds iqat xUns lQsn jax ds 'ys"ekvksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS ¼fp=&7½A 
dUn laØe.k dh vxz voLFkk esa cSDVhfj;k ds iqat dUnksa dh va[kqvksa ls e`nq iad 
(ooze) dh rjg fudyrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA eqjÖkku jksx ds fodkl ds fy, 28-
300 lsfYl;l rkieku vf/kd vuqdwy gksrk gSA jksx lapkj.k ds nks lzksr gSaA igyk 

feV~Vh vkSj nwljk lØafer dUnA 

1-2-1-1 izcU/ku 

• thok.kq eqjÖkku laHkkfor {ks=ksa ls cht izkIr u djsaA  

• xSj-iks"kh Qlyksa tSls jkxh, eDdh, pjh, xsgwa, cUnxksHkh, QwyxksHkh, I;kt, yglqu 
vkSj cktjk bR;kfn ds lkFk 2-3 o"khZ; Qly pØ viuk,aaA  

• izHkkfor [ksrksa esa xzh"edkyhu/'khrdkyhu xgjh tqrkbZ djsaA 

• chtkbZ ds le; 12 fd.xzk./izfr gsDVs;j dh nj ls CyhÇpx ikmMj moZjdksa ds 
lkFk feykdj dwaMksa esa MkysaA 

• feV~Vh p<+kus dk dk;Z chtkbZ ds le; dj nsaA Qly c<+okj ds le; feV~Vh p<+kus dk dk;Z u djsaA ,slk djus ls tM+ksa dks 
pksV yx ldrh gSA [ksr dks lksysuslh ifjokj ds [kjirokjksa ls eqä j[ksaA  

• [kqnkbZ ls igys ftu ikS/kksa ij eqjÖkku ds y{k.k fn[kkbZ nsa mUgsa tM+ lfgr m[kkM+ dj u"V dj nsaA [kqnkbZ ds i'Pkkr~ Hk.Mkj.k 
ls igys mRikn esa ls laØfer dUnksa dks NkaVdj vyx dj u"V dj nsaA 
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fp= 8- lk/kkj.k [kqj.M ls izHkkfor dUnksa ij 

Nhyu ;k [kqjpus ds (xs:vk jax ds) ds y{k.kA 

1-2-2 lk/kkj.k [kqj.M 

;g jksx LVªksIVksekbfll Lihf'kt thok.kq }kjk QSyrk gSA bl jksx ls 
iSnkokj esa deh ugha gksrh ysfdu dUnksa dh lwjr fo—r gks tkrh gS ftlls 

mudk cktkj ewY; de gks tkrk gSA bl jksx ds y{k.kksa esa dUnksa ds fNydksa 
ij Nhyu ;k [kqjpus ds (xs:vk jax ds) fu'kku fn[kkbZ nsrs gSa, okrjU/kzksa ds 
vklikl rkjksa dh rjg ;k Vs<+s-es<+s vkdkj ds dkdZ tSlh {kr gksrh gS, 
okrjU/kzksa ds vklikl ldsfUnzr dkdZ tSls NYys cus gksrs gSa, l[r ;k dBksj 
dkdhZ ÅŸkdks ds vklikl 3-4 feyhehVj xgjs xM~<s cus gksrs gSa ;k 
[kqjnjh dkdhZ LQksV cus gksrs gSa ¼fp=&8½A jksx dk laØe.k vf/kd gksus ls 
tM+ksa ,oa HkwLrkfj;ksa ij xgjs jax ds {kr ds fu'kku fodflr gks tkrs gSaA 
jksx dkjd dUnksa dh pksV ;k {kr esa ;k feV~Vh esa izfrthfor jgrs gSaA [ksr 
voLFkk esa jksx dkjd NksVs dUnksa dks okrjU/kzksa }kjk laØfer djrs gSaA lw[kh 
feV~Vh esa laØe.k vf/kd gksrk gS tcfd vf/kd ueh ;qä fefV~V;ka laØe.k 
jksdrh gSaA jksx laØfer dUn cht ds fy, bLrseky djus ds fy, mi;qä 
ugha gksrsA  

1-2-2-1 izcU/ku 

• xSj-iks"kh Qlyksa tSls jkxh, eDdh, pjh, xsgwa, cUnxksHkh, QwyxksHkh, I;kt, yglqu vkSj cktjk bR;kfn ds lkFk 2-3 o"khZ; 
Qly pØ viuk,aaA  

• izHkkfor [ksrksa esa xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA 

• chtkbZ ds yxHkx 40-75 fnuksa i'Pkkr~ dUnhdj.k dh izkjfEHkd vkSj c<+okj voLFkk ds nkSjku ckjEckj ÇlpkbZ djds ueh 
cuk, j[ksaA 

• [kqnkbZ ds i'Pkkr~ ftu dUnksa dks vkxkeh Qly mxkus gsrq chtkbZ ds fy, bLrseky djuk gS, mUgsa Hk.Mkj.k ls igys 3 izfr'kr 
cksfjd ,flM ¼30 xzke izfr yhVj ikuh½ ds ?kksy esa 20-30 feuV rd mipkfjr djsaA  

1-2-3 e`nq xyu jksx 

vkyw dUnksa es e`nq xyu jksx bjohfu;k dsjkVkscksjk dh iztkfr ,VªkslsfIVdk }kjk QSyrk gSA jksx QSykus esa laØfer cht eq[; 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA laØfer cht dUn ;k cht ds VqdM+s iwjs Qly ekSle ds nkSjku le;-le; ij {k; QSykrs jgrs gSa vkSj feV~Vh esa 
jksx ds thok.kq fueqZä ;k NksM+rs jgrs gSaA xeZ vkSj 'kq"d voLFkk dh ctk, bl jksx ds thok.kq B.Mh vkSj ue/vknzZ voLFkk esa yEch 
vof/k rd thfor jgrs gSaA bl jksx ds thok.kq f'k'kq dUnksa dks okrjU/kzksa ls xzflr djrs gSa tcfd [kqnkbZ ds le; ;s dUnksa dh pksV 
;k njkjksa esa fLFkr jgrs gSa vkSj blds thok.kq lEiw.kZ Hk.Mkj vof/k ds nkSjku laØfer dUnksa esa izfrthfor jgrs gSaA dUnksa esa e`nq jksx 
dk izHkko vifjiDork, pksV yxus, /kwi esa [kqyk iM+k jgus, vU; jksx dkjdksa }kjk vkØe.k, vf/kd rkieku ,ao vknzZrk vkSj 
vkWDlhtu dh deh ls gksrk gSA dUnksa dh [kqnkbZ 20-250 lsfYl;l ls vf/kd rkieku ij djuk vf/kd lqjf{kr gksrk gSA  

1-2-3-1 izcU/ku 

• izHkkfor [ksrksa esa xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djsaA vko';drk iM+us ij Qly esa ÇlpkbZ djsaA ÇlpkbZ vko';drk ls de ;k 
T;knk u djsaA ikuh fudklh dh mfpr O;oLFkk djsa rkfd ikuh [ksr esa [kM+k u gksA 

• [kqnkbZ djus ls igys dUnksa dk fNydk etcwr ;k ifjiDo gksus ds fy, rus dkfV,A [kqnkbZ djrs le; dUnksa dks pksV ls 
cpk,aaA  

• [kqnkbZ ds i'Pkkr~ chtkbZ ds fy, j[ks tkus okys dUnksa dks 'khr Hk.Mkjksa esa Hk.Mkj.k ls iwoZ 3 izfr'kr cksfjd ,flM ¼30 xzke 
izfr yhVj ikuh½ ds ?kksy dk fNM+dko djds ;k ?kksy esa Mqcksdj 20-30 feuV rd mipkfjr djsaA  

• [kqnkbZ ds i'Pkkr~ Hk.Mkj.k ls igys mRikn esa ls laØfer dUnksa dks NkaVdj vyx dj ysa vkSj mUgsa ;k rks tyk nsa ;k xgjkbZ esa 
nck nsaA [ksr esa NwV x, dUnksa dks ,df=r djsa vkSj laØfer dUnksa dks u"V dj nsaA 
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fp= 9- gjs&ihys jax ds 

ekgwa] vkyw dh ifŸk;ksa ls jl 
pwlrs gq,A 

1-3 fo"kk.kq tfur jksx 

fo"kk.kq U;wfDyd ,flM ls cus gq, izksVhu dh ijr }kjk lqjf{kr jgrs gSaA tks vkerkSj ij cM+s gh ?kkrd gksrs gSaA vkyw ds T;knkrj 

ok;jl jkbcksU;wfDyd ,flM ds cus gksrs gSaA ;s vkyw dh ifŸk;ksa, M.Byksa vkSj dUnksa dks laØfer djrh gSaA tks ikS/kksa ds Lo:i vkSj 
iSnkokj {kerk dks de dj nsrs gSaA ,d ikS/ks esa ,d gh le; es nks ;k nks ls vf/kd fo"kk.kq la;qä :i ls Hkh laØe.k dj ekst+Sd 

djrs gSaA PVX vkSj PVA ds la;qä laØe.k ls ifŸk;ksa ds ygjnkj fdukjksa ij lyoVksa lfgr /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa, ikS/kksa dh c<+okj 
:d tkrh gS, ifŸk;ksa ij fprdcjs /kCcs iM+ tkrs gSa vkSj i.kZdksa ij /kkfj;ka iM+ tkrh gSaA PVX vkSj PVY ds la;qä izHkko ls 
ÖkqjhZnkj y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa ftldh otg ls ikS/kksa dh c<+okj vo:) gks tkrh gS vkSj ifŸk;ka Ökqd tkrh gSa ;k fupyh ifŸk;ksa dh 
f'kjkvksa esa {k; vkSj Ård ifŸk;ksa esa rhoz ekst+kbd gks tkrk gSA IkksVVks yhQ jksy ok;jl es ikS/kksa dh 'kh"kZ ifŸk;ka FkksM+h eqM+ tkrh 
gSa vkSj ihyh fn[kkbZ iM+rh gSaA fdukjksa ij dbZ ckj cSaxuh jax dk nzO; fn[kkbZ nsrk gSA f}rh; laØe.k es ikS/kksa dh fupyh ifŸk;ka 
dl dj eqM+ tkrh gSa vksj l[r fn[kkbZ nsrh gSa, ikS/ks ihys gks tkrs gSa vkSj ckSus jg tkrs gSaA blls iSnkokj esa 50-90 izfr'kr rd 
deh gks tkrh gSA vkyw dh 'kh"kZ iŸkh eqM+u ok;jl ,d uohu ok;jl gS tks lQsn eD[kh }kjk lapfjr gksrk gSA blds lapkj.k ;k 
izHkko ls ikS/kksa dh 'kh"kZ ifŸk;ka eqM+ tkrh gSaA ;g vkyw dh vxsrh Qly (xeZ 'kq"d voLFkk esa) vf/kd Li"V gksrk gS vkSj NŸkhlx<+, 
mM+hlk, fcgkj vkSj if'Pke caxky esa lQsn efD[k;ksa dh la[;k ls ldkjkRed :i ls izHkkfor gksrk gSA vkyw dh Qly esa 'kh"kZ iŸkh 
eqM+u jksx cgqr pØh; jksx gSA ;g lQsn eD[kh ls rhozrk ls QSyrk gSA bl jksx ls Qly dh iSnkokj esa 30-40 izfr'kr rd 
uqdlku gks tkrk gSA fo"kk.kq vius vki ,d ikS/ks ls nwljs ikS/ks ij ugha tk ldrsA IkksVVks ok;jl X dk lapj.k eq[;r% ;=ksa ;k 
e'khuksa }kjk —f"k-fØ;k,aa djrs le; gksrk gSaA IkksVVks ok;jl Y, IkksVVks ok;jl A, IkksVVks ok;jl S ,ao IkksVVks ok;jl M dk 

lapkj.k eq[;r% ekgwa }kjk gksrk gSA 

1-3-1 izcU/ku 

• jksx eqDr cht fdlh fo'oLkuh; lzksr ls izkIr dj gh chtkbZ djsA 

• vkyw dh chtkbZ lQsn eD[kh ,ao ekgwa eqä vof/k ds nkSjku lek;ksftr djsaA [ksr dks [kjirokjksa ls eqä j[ksaA  

• chtkbZ ls igys cht dUnksa dks ,feMkDyksfizM 4 fe- yh- izfr 10 yhVj ds ?kksy esa mipkfjr djsaA  

• feV~Vh p<+krs le; ikS/kksa dh lrg ds ikl 15 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls QksjsV 10 th MkysaA 

• ikS/kksa ds fudyusa ds le; ,ao 30 fnu dh [kM+h Qly es 3 fe- yh- ,feMkDyksfizM izfr 10 yhVj ds fglkc ls 

fNM+dko djsaA 

• 50 fnu dh [kM+h Qly es nwljs ,dkUrj dhVuk'kd tSls FkkbZesFkkWDlke 25 MOyw- th- 0-05 izfr'kr ds fglkc ls 

fNM+dko djsaA 

• de ls de 30] 50 ,ao 70 fnukss dh Qly es jksxh ,oa csesy ikS/kksa dks dUn tM+ lfgr m[kkM+sa vkSj u"V dj nsaA 

• 70 fnu dh [kM+h Qly es MkbZesFkks,V 30 bZ- lh- 1 yh- izfr gsDVs;j ds fglkc ls fNM+dko djsaA 

• ekgwa lq[;k izfr 100 la;qä ifŸk;ksa ij 20 rd igqapus ls iwoZ cht Qly ds rus dkV nsaA 

2- vkyw esa yxus okys egRoiw.kZ dhV 

2-1 jl pwlus okys dhV 

2-1-1 ekgwa 

ekgwa dh ekbtl ijfldh  vkSj ,fQl xkWflih uked nks iztkfr;ka Hkkjr esa eq[; :Ik ls 

ik;h tkrh gSaAekbtl ijfldh cgqHk{kh dhV gSa vkSj ikS/kksa dh dbZ fdLeksa ij clsjk djrs gSaA 
;s lkyHkj Hkkjr ds fdlh u fdlh Hkkx essa fo|eku gksrs gh gSaA ia[kksa ds fcuk ;s dhV gjs] 

gjs&ihys ;k dHkh&dHkh xqykch jax ds gksrsa gSA ;s vkyw dh ifŸk;ksa] ruksa ,ao tMksa ds 

¶yks;e ls jl pwldj Qly dks detksj dj uqdlku igqapkrs gS ¼fp=&9½A ;s jl pwlus 

ds vykok fo"kk.kqvksa dks QSykusa esa eq[; okgd ekus tkrs gSA ekgwa dh c<+okj vkSj fo"kk.kq jksx 
QSykus ds fy, 18-250 

lsfYl;l rkieku cgqr gh vuqdwy gksrk gSA 
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fp= 10- ikn Qqndk ifŸk;ksa 
ls jl pwlrs gq, ,ao gkWij ouZ 

ds y{k.kA 

fp= 11- lQsn eD[kh 
ifŸk;ksa ls jl pwlrs gq,A 

fp= 12- ikS/kksa dh 'kh"kZ ifŸk;ksa 
ij dVqdh xzlu ds izkFkfed 

y{k.k A 

2-1-2 ikn Qqndk  

ikn Qqndk ftls tSflMl Hkh dgk tkrk gS] O;Ld ,ao fuEQ nksuks gh ikS/kksa dk jl pwldj 
lh/ks uqdlku igqapkrs gS] ftlls ifŸk;ka ihyh] Hkwjha ,ao ?kqa/kjkyh gks tkrh gSA f'k'kq ,oa 
O;Ld dhV jl pwl dj gkWij ouZ y{k.k mRiUu dj nsrs gSa ¼fp=&10½A mM+hlk ,oa 
Ökkj[k.M ds iBkjh xeZ bykdksa dh eq[; Qly vkSj iwohZ Hkkjr ds eSnkuh bykdksa dh vxsrh 
Qly ij gkWij dh la[;k cgqr vf/kd gksus ds dkj.k Qly ij cqjk izHkko iM+rk gSA vkyw esa 
iiZy VkWi jksy vkSj ekÆtuy ¶ysolsUl tSls jksxksa dks QSykus esa ikn Qqndk dh ,ysczksbMl 
ukbxzksLdqVsysVl vkSj lsjhvkuk bDosVk uked iztkfr;ka jksx okgd ikbZ xbZaaA  

2-1-3 lQsn eD[kh  

lQsn eD[kh cgqr gh NksVs ueZ 'kjhj ia[kksa okys dhV gSaA nf{k.kh Hkkjr esa ;g lky Hkj lfØ; 
jgrs gSa, tcfd mŸkjh jkT;ksa esa lÆn;ksa ds nkSjku lq"kqIrkoLFkk esa pys tkrs gSaA lQsn eD[kh 
ikS/ks dk jl pwlrh gSa tks fpj LFkk;h gS, rhozrk ls iztuu djrh gS vkSj vU; thoksa dh rjg 
viuh c<+okj la[;k esa of̀) djrh gSA vius thou dky esa eknk eD[kh 150 ls 300 v.Ms 
nsrh gS ¼fp=&11½A lQsn eD[kh ikS/kksa dk jl pwldj cqjh rjg uqdlku igqapkrh gSA blls 
ikS/ks eqjÖkk tkrs gSa ;k mldh c<+okj :d tkrh gSA lQsn eD[kh ls lapkfjr gksus okyk eq[; 
fo"kk.kq tSfeuh ok;jl tks dbZ jkT;ksa esa vkyw ds 'kh"kZ iŸkh eqM+u jksx dk dkjd cu pqdk gS 
vkSj vc ns'k ds vU; cgqr ls Hkkxksa esa Hkh blls jksx QSy jgk gSA  

2-1-4 dk"B dhV  

dk"B dhV /kCcsnkj ;k /kkjhnkj ia[kksa ;qä cgqr gh irys vkSj NksVs (1 feyhehVj ;k blls Hkh de vkdkj ds) gksrs gSaA ;s gok }kjk 
cgqr yEch nwjh rd igqap ldrs gSaA fuEQ lewgksa esa iqjkuh rFkk O;Ld u;h ifŸk;ksa dk jl pwlrs gSaA Hkkjr esa fFkzIl ikYeh 
lcls vf/kd izcy iztkfr gSA lÆn;ksa esa fFkzIl dh dbZ iztkfr;ka I;wik ;k O;Ld :i esa tehu 
ds Hkhrj dwM+s-dpjs esa fNi tkrh gSA ;s ifŸk;ksa ls Hkkstu izkIr djus ds vykok VkWLiksok;jl ds 
lapkj.k dks QSykrs gSaA flrEcj/väwcj ds nkSjku mPp rkieku vkSj 'kq"d tyok;q buds fy, 
cgqr gh vuqdwy gksrh gSA  

2-1-4-1 jl pwlus okys dhVksa dk izcU/ku 

• chtkbZ ls igys] cht dUnksa dks ,feMkDyksfizM 4 fe- yh- izfr 10 yhVj ds ?kksy esa 
mipkfjr djsaA  

• feV~Vh p<+krs le; ikS/kksa dh lrg ds ikl 15 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls QksjsV 
10 th MkysaA 

• ikS/kksa ds fudyusa ds le; ,ao 30 fnu dh [kM+h Qly es ,feMkDyksfizM 3 fe- yh- 

izfr 10 yhVj ds fglkc ls fNM+dko djsaA 

• 50 fnu dh [kM+h Qly es nwljs ,dkUrj dhVuk'kd tSls FkkbZesFkkWDlke 25 MOyw- th- 0-05 izfr'kr ds fglkc ls 

fNM+dko djsaA 

• 70 fnu dh [kM+h Qly es MkbZesFkks,V 30 bZ- lh- 1 yh- izfr gsDVs;j ds fglkc ls 

fNM+dko djsaA 

2-1-5 dVqdh (ekbV~l) 

dVqdh vkyw esa iBkjh bykdksa dh [kjhQ rFkk vU; {ks=ksa dh jch Qly ij vkØe.k djrh 

gSA O;Ld vkSj f'k'kq dhV nksuksa gh u;h ifŸk;ksa dk jl pwldj Qly dks uqdlku igqapkrs gSaA 
dVqdh xzlu ds izkFkfed y{k.k ikS/kksa dh 'kh"kZ ifŸk;ksa ij fn[kkbZ nsrh gSA blls ifŸk;ka uhps 
dh rjQ eqM tkrh gSaA laØe.k ds izkjEHk esa ikS/kksa dh lcls igys fupyh ifŸk;ka rSyh; gks tkrh 
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fp= 13- yky ÇpVh ls 

laØfer dUnA 

gSa vkSj ckn esa iwjk ikS/kk rSyh; gks tkrk gS ¼fp=&12½A laØfer ifŸk;ka NksVh gks tkrh gSa vkSj peM+s dh rjg fn[kkbZ nsrh gSa vkSj 
ifŸk;ka fupyh rjQ ls rkacs tSlh jaxr dh fn[kkbZ nsrh gSaA dVqdh dk vf/kd vkØe.k gksus ls laØfer ifŸk;ka lw[kdj fxj tkrh gSa 
vkSj iwjk ikS/kk eqjÖkkdj lw[k tkrk gSA eSnkuh bykdksa esa dVqdh dh lfØ;rk väwcj ls e/; fnlEcj ds chp cgqr vf/kd gksrh gSA 

2-1-5-1 izcU/ku 

• vkyw dh chtkbZ] vxsrh Qly ds fy;s flrEcj rFkk eq[; Qly ds fy;s vDVwcj es djus ls dVqdh dh la[;k esa 

deh gksrh gSaA  

• Qly es lØfer ikS/kksa dks dUn tM+ lfgr m[kkM+dj u"V dj nsaA 

• MkbdksQksy 18-5 bZ- lh- 0-2 izfr'kr ;k lYQj 3 xzke/yhVj dh nj ls ifŸk;ksa ij fNM+dko djsa ;k 2.5 fe- yh-/yhVj 
dh nj ls dsYFkku dk fNM+dko djsaA 8-10 fnuksa ds vUrjkyksa ij fNM+dko nksgjkrs jgsaA  

2-2 feV~Vh esa iuius okys dhV 

2-2-1 drZd dhV 

drZd dhV fo'o ds lHkh LFkkuksa ij ik, tkus okys cgqHk{kh dhV gSaA tks Hkkjr esa 35-40 izfr'kr rd vkyw dUnksa dks uqdlku 
djrs gSaA vkyw dh Qly ds fy, eSnkuh bykdksa esa ,xzksfVl bIlhyksu vf/kd [krjukd gSA ;s xgjs lysVh ;k Hkwjs jax ds gksrsa 

gS vkSj buds 'kjhj ij /kqa/kys /kCcs ;k js[kk;sa gksrh gSA eSnkuh bykdksa esa ;s väwcj ls vizSy rd lfØ; jgrs gSaA dsoy bfYy;ka 
Qly dks uqdlku igqapkrh gSaA jkr ds le; ;s u, vadqjksa vkSj feV~Vh esa mx jgs dUnksa dks dkVdj mues Nsn dj iSnkokj vkSj 
xq.koŸkk dks uqdlku igqapkrs gSa vkSj fnu ds le; ruksa ds ikl feV~Vh es fNis jgrsa gSaA budh c<+okj ds fy, lw[kk ekSle 
cgqr vuqdwy gksrk gSA iwjh rjg ls fodflr bfYy;ka feV~Vh esa ikÆFko dks;k —f"k dks"k ;k dksdksu cu tkrs gSa tks xÆe;ksa esa yxHkx 
10 fnuksa rd vkSj lÆn;ksa esa 30 fnuksa rd feV~Vh esa I;wisV djrs gSaA vkerkSj ij ;s 45-75 fnuksa esa viuk lEiw.kZ thou dky iwjk 
djrs gSaA  

2-2-1-1 izcU/ku 

• xzh"edkyhu tqrkbZ/Qly ekSle u gksus ij xgjh tqrkbZ djasA  

• feV~Vh p<+krs le; ikS/kksa dh lrg ds ikl 15 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls QksjsV 10 th MkysaA 

• Lizs;j }kjk iks/kksa dh ifŸk;ka vkSj [ksr dh esM+sa DyksjksikbjhQkl 20 bZlh dh 2.5 feyhyhVj/yhVj dh nj ls fNM+dko djsaA 
fNM+dko lk;adky dks djsa D;ksafd vkerkSj ij drZd dhV fnu ds le; ruksa ds ikl feV~Vh es fNis jgrsa gSaA  

2-2-2 yky ÇpVh 

yky ÇpVh (Mksfjyl vksfj;aVkfyl) vklke ds cgqr ls vkyw mRiknd {ks=kssa ds fy, cgqr gh 
xEHkhj lEkL;k gSA dqN lhek rd ;g leL;k iwohZ mŸkj izns'k vkSj if'Pke caxky dh Hkh gSA 
;g vkyw ds ikS/kksa ds vkUrfjd Hkkxksa dks [kk tkrh gS rFkk dUnksa esa Nsn dj nsrh gSA 

laØfer dUn QQwan vkSj cSDVhfj;k ds laØe.k ds fy, izòr gks tkrs gSa, ftlls dUnksa esa 
lM+u yx tkrk gS ¼fp=&13½A budk izHkko vf/kd gksus ij 52-62 izfr'kr rd dUnksa esa 
laØe.k gks ldrk gSA ykyk ÇpVh lHkh txgksa ij ikbZ tkrh gSA  

2-2-2-1 izcU/ku 

• feV~Vh p<+kus ls igys ikS/kksa ds ikl 150 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls ljlksa dh [kyh MkysaA  

• dwaMksa esa ÇlpkbZ djsa] ftlds rst cgko ls yky phafV;ka fVd ugha ldrhaA 

• DyksjksikbjhQkl 20 bZlh dh 2.5 feyhyhVj/yhVj dh nj ls ikS/kksa dh ifŸk;ksa vkSj [ksr dh esM+ksa ij fNM+dko djsaA  
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fp= 14- vkyw dh iŸkh [kkrs gq, 
fcgkj gs;jh dsVjfiYyjA 

fp= 15- ,ihysduk Hk`ax vkyw dh 

iŸkh [kkrs gq,A 

fp= 16- dUn 'kyHk dhV ds ykokZ 
dUnksa dks [kkdj uqdlku igqapkrs 

gq,A 

2-3 ifŸk;ksa dks [kkus okys dhV 

2-3-1 ifŸk;ka [kkus okyh lqf.M;ka (bfYy;ka) 

gsfydksOikZ vkehZtsjk, lksMksIVsjk ,Dlhxqvk, fcgkj gs;jh dsVjfiYyj vkfn iŸkh [kkus okys 
dbZ cgqHk{kh dhV gSaA bu dhVksa dks tc ilanhnk ijiks"kh miyC/k ugha gksrs rks ;s vkyw dh 
ifŸk;ksa dks [kkdj viuk isV Hkjrs gSaA lqf.M;ksa dh voLFkk esa ;s dhV cgqr vf/kd uqdlku 
igqapkrs gSa ¼fp=&14½A ;s ifŸk;ksa dks [kkdj ikS/kksa dks iŸkh jfgr dj nsrs gSaA budk 
vkØe.k vf/kd gksus ij iSnkokj dk cgqr vf/kd uqdlku gksrk gSA eknk dhV ifŸk;ksa dh 
fupyh rjQ v.Ms nsrh gSaA u, lsfpr ykokZ 'kq:-'kq: esa fuf"Ø; gksrs gSa ijUrq 3&4 ?k.Vksa ds 
Hkhrj lfØ; gksdj vfrHk{kd cu tkrs gSaA ykokZ dk thoudky 17-22 fnuksa dk gksrk gSA 
I;wikdks"k cuus ls iwoZ, iwjh rjg ls fodflr ykokZ dqN ugha djrs vkSj 1-2 fnuksa rd dks"k iwoZ dh voLFkk esa jgrs gSaA budh 
dks'kkoLFkk tqM+h ifŸk;ksa ;k feV~Vh esa gksrh gSA  

2-3-1-1 izcU/ku 

• xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djasA ikS/kksa dh laØfer ifŸk;ksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsaA 

• Lizs;j }kjk dkckZjk;y 50 MCyw ih (2-5 xzke/yhVj) ;k DyksjhikbjhQkl 20 bZlh dh 2-5 feyhyhVj/yhVj dh nj ls 
fNM+dko djsaA 

2-3-2 ,ihysduk chVy 

bls ysMhcMZ (rksrk ekek) ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ,ihysduk vksflykVk iwohZ eSnkuh 
bykdksa ds dqN Hkkxksa dh Qly dks uqdlku igqapkrs gSaA Hkàx vkSj lqf.M;ka nksuksa gh uoEcj 
ls fnlEcj ekg ds nkSjku ifŸk;ksa dks [kkrs gSa ¼fp=&15½A ykokZ ;k lq.Mh dk thou pØ 
21-28 fnuksa rd gksrk gSA iwoZ fodflr lq.Mh (xzc) [kkuk cUn dj nsrh gS vkSj 2-3 
fnu rd I;wik (dks"k) cuus dh iwoZ voLFkk esa O;rhr djrh gSA lkekU;r% dks'kkoLFkk 
ifŸk;ksa ij gksrk gSA ,ihysduk CkhVy dhV dk izcU?ku bfYy;ksa dh rjg gh djsaA  

2-4 Hk.Mkjx`gksa esa uqdlku djus okys dhV 

2-4-1 vkyw dk dUn 'kyHk dhV 

dUn 'kyHk dhV fo'oHkj ds xeZ bykdksa esa Hk.Mkfjr dUnksa dks  uqdlku igqapkus okyk 
,d eq[; dhV gSA bl dhV dh rhu iztkfr;ksa esa ls Fkksfjfe;k vkWijdqysyk uked iztkfr 
izeq[k gSA if'Pkeh fcgkj esa vkyw Qly dks uqdlku igqapkus okyk eq[; dhV gSA blds 
ykokZ ifŸk;ksa vkSj dUnksa dks [kkdj uqdlku igqapkrs gSa ¼fp=&16½A ykokZ ifŸk;ksa esa Nsn, 
ifŸk;ksa dh f'kjkvksa vkSj M.Byksa ds chp lqjaxsa cuk nsrs gSaA blds vykok ;s ruksa ;k 
M.Byksa dks det+ksj dj rksM+ nsrs gSaA ;s dUnksa ds va[kqvksa ds ikl v.Ms nsdj mUgsa nwf"kr 
dj nsrs gSa vkSj buds ykokZ dUnksa ds Hkhrj ;k fNyds ds uhps vfu;fer vkdkj dh 

xSyfj;ka vkSj lqjaxsa cuk nsrs gSaA va[kqvksa ;k vadqjksa ij buds bdf=r ey ls budh 
lfØ;rk vU; dhVksa ls vyx gksrh gSaA blls vkyw dh xq.koŸkk de gks tkrh gSA budk 
thou pØ 20-30 fnuksa esa iwjk gksrk gSA 

2-4-1-1 izcU/ku 

• chtkbZ ds (30-35 fnuksa rFkk 50-55 fnuksa½ i'Pkkr~ nks ckj feV~Vh p<+k,aaA 

• 20 Qsjkseksu VªsIl izfr gsDVs;j dUn 'kyHk dhV dks vkdÆ"kr djds idM+us gsrq yxk,aaA 
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• vkyw dh Qly ds vkl&ikl ds {ksa+=ksa es lksysuslh Qly u yxk;saA 

• [kqnkbZ ds i'Pkkr~ [ksr esa NwV x, dUnksa dks bdV~Bk djsa vkSj ifŸk;ksa bR;kfn ds vo'ks"kksa dks tyk nsaA  

• ns'kh Hk.Mkj x`gksa esa ySaVkuk ;k lQsns dh lw[kh ifŸk;ksa dh eksVh rg ls <d dj <sj yxkdj Hk.Mkj.k djsaA 

vkyw dh Qly dks jksxksa ,oa dhVksa ls cpkus ds fy;s /;ku j[kus ;ksX; ckrsA 

• ges'kk jksx izfrjks/kh fdLesa gh mxk,aaA 

• ges'kk cht izekf.kr ,ao fdlh fo'oLr lw= ls izkIr djds gh bLrseky djsaA 

• xzh"e ,oa 'khrdkyhu xgjh tqrkbZ djsaA 

• vukt, gjh [kkn ,oa vU; xSj-lksykuslh ifjokj dh Qlyksa dk Qly pØ viuk,aaA 

• ges'kk chtkbZ ls igys cht dUnksa dks 3 izfr'kr cksfjd ,flM ¼30 xzke izfr yhVj ikuh½ ls mipkfjr djsaA 

• chtkbZ ,oa [kqnkbZ ds le; es ges'kk lek;kstu j[ksaA 

• uhe ls rS;kj dhVuk'kdksa ,oa tSo-fu;=dksa tSls okuLifrd mik;ksa dks viuk;sA 

• jlk;fud dhVuk'kdksa dk vko';drkuqlkj gh bLrseky djsaA 

• [kqnkbZ ls 8-10 fnu igys fNydksa dks etcwr gksus nsaA [kqnkbZ ,oa ynkbZ ds nkSjku dUnksa dks pksV ;k {kr yxus ls 

cpk,aaA 

• vkyqvksa dk Hk.Mkj.k lgh le; ,ao lgh rjg ls djsaA 

***** 
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पिवल की वजै्ञषिक खतेी से :पूिी भारत के ग्रामीण अर्षव्यिस्र्ा का सशक्क्तकरण  

*डॉ.गायत्री षिन्हा, डॉ.षिव मगंल प्रिाद1, डॉ. पी. प्रत्युिा भििती2, ठाकुर प्रसाद राठौर3 एििं अरूप चट्टोपाध्याय4 

*&1भा.कृ.अनु.प.-केन्द्रीय चावल अनुसंधान संस्थान ,कटक ,ओड़िशा-753006 

2िॉ. िाई.एस.आर. िाििािी षिविषिद्यालय , आिंध्र प्रदेश-534101 

3&4बिधान चन्द्र कृषि षवश्वषवध्यालय ,मोहनपुर,नदिया,पश्श्चम िंगाल-741252 
 

भाितविा में लत्तीदाि िषजजयों में पिवल की खेती वृहद पैमािे पि की जाती ह ै ,इिका अगं्रजेी िाम पॉइंटेड गौडा एवं 

वािस्पषतक िाम ट्राईकोिेिथेि डाईओका ह.ै इिे बंगाली में पोटोल तथा िंस्कृत में पुटूषलका के िाम िे जािा जाता ह.ैइिे 

लत्तिवगीय िषजजयों में षवषिष्ट स्थाि प्राप्त ह ैऔि इिे इि कुल का िाजा कहा जाता ह.ै यह पिेू विा भि  उगता है. 

भाितीय िजजी बाजािों में, खाि तौि पि गर्मायों औि विाा के मौिम में, पिवल की बहुत मांग होती ह ैऔि इिे िबिे 

बेहतिीि लत्तीदाि िषजजयों में िे एक मािा जाता ह।ै िर्दायों के दौिाि, फिल षिषरिय िहती ह,ै लेककि अगि इिकी 

देखभाल ि की जाए तो भी यह अपिी कंदीय जडों िे अंकुरित होकि लंबे िमय तक रटक िकती ह।ै इिके कोमल फल एक 

स्वाकदष्ट वं्यजि हैं औि फिविी िे अक्टूबि तक लगभग आठ महीिे तक उपलजध िहते हैं। फलों का आिंद षवषभन्न स्वाकदष्ट 

रूपों में षलया जा िकता ह,ै षजिमें पके हुए या तले हुए वं्यजि, षमठाइयााँ औि अचाि िाषमल हैं। इिके अलावा, पिवल 

भाित औि िंिाि भि में खेती की जािे वाले िभी ककडी की िषजजयों में अंतििाष्ट्रीय षियाात बाजािों में एक षविेि स्थाि 

िखता ह।ै       

 क्षेत्र औि उत्पादि 
पषिम बंगाल, ओषडिा, उत्ति प्रदेि, अरुणाचल प्रदेि, अिम, षबहाि, कदपली, षहमाचल प्रदेि, जम्मू औि कश्मीि, मेघालय, 

पंजाब, िाजस्थाि, मध्य प्रदिे, महािाष्ट्र औि गुजिात के कुछ षहस्िों औि आंध्र प्रदेि औि तषमलिाडु के कुछ पहाडी इलाकों 

में व्यापक रूप िे इि फिल की खेती की जाती है। यह फिल बांग्लादेि, म्यांमाि, पाककस्ताि, श्रीलंका औि िेपाल में भी 

उगाई जाती ह।ै भाित में पिवल की खेती का क्षेत्रफल 61,000 हके्टेयि ह ै औि उत्पादि 7,20,000 मीरट्रक टि (अिाम 

2021-22) ह।ै 

पौिषणक औि औिधीय महत्व 

इिके फल षवटाषमि ए िे भिपिू होते हैं औि प्रोटीि का स्ति लौकी की तुलिा में दि गणुा तथा औि षचचचंडा, तोिई औि 

िफेद पेठा की तलुिा में 4 गुणा अषधक होता ह।ै पिवल के फल फास्फोिि, कैषपियम, मगै्नीषियम, िोषडयम, पोटेषियम, 

तांबा, िपफि औि जस्ता िे भिपूि होत ेहैं। इि फिल में मौजूद प्रमुख पादप िािायषिक घटकों में षवटाषमि ए, षवटाषमि 

िी, एपकलॉइड, पेप्टाइड्ि, टेट्रा औि पेंटा-िाइषक्लक ट्राइटिपेन्ि, ट्राइकोिैंषथि, लषेक्टि; कुकुिषबटाषिि बी, 

कुकुिषबटाषिि ई, स्टेिोपि, स्टेिॉयडल िैपोषिि, टैषिि, फ्लेवोिोइड्ि औि क्लोिोजेषिक एषिड आकद िे भिपिू होत ेहैं। 

पषत्तयों, जडों, फलों औि यहााँ तक कक बीजों का भी आयुवेकदक औि औिधीय उपयोग होता ह।ै फलों के षछलकों का उपयोग 

माउथ फे्रििि के रूप में, फलों का उपयोग िुिाणुिोथ, बुखाि के उपचाि के िाथ-िाथ घावों, फोडे औि त्वचा िोग को ठीक 

कििे के षलए ककया जाता ह।ै कचे्च फलों के िि औि कोमल टहषियों के िि का उपयोग ठंडक औि िेचक के रूप में ककया जाता 

ह।ै बीज के षचरटिेज में कवकिोधी (एंटीफंगल) गुण होता ह ै औि बीज में लाल िक्त कोषिकाओं को एकत्र कििे 

(हीमाग्लूरटिेिि) का गणु होता ह।ै 

प्रवधाि एव ंवषृि 
पिवल का वािस्पषतक प्रवधाि एवं वृषि बेल की कटटंग औि कंदीय जड की कटटंग के माध्यम िे ककया जाता ह।ै अषधकांि 

अन्य कद्दवूगीय िषजजयों के षवपिीत, व्याविाषयक वृषि के षलए बीजों (पुििावती प्रकाि) का उपयोग कििा उषचत िहीं ह,ै 

क्योंकक इिकी षद्वचलंगी प्रकृषत, कम व्यवहायाता औि अंकुिण क्षमता औि षवस्तारित अवषध (आमतौि पि फूल आिे के षलए 
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2-3 विा) होती ह।ै पिवल की वृषि की पिंदीदा षवषध में अक्टूबि में एक िाल पुिािी परिपक्व लताओं िे कटटंग लेिा िाषमल 

ह।ै 8-10 िोड्ि वाली 60 िेमी लंबी लताओं को इकट्ठा किके उिे कंुडल (टिंग ) का आकाि कदया जाता ह।ै कंुडल के िोडल 

षहस्िे को रूटटंग हामोि िे उपचारित ककया जाता ह।ै कफि इि उपचारित कटटंग को षमट्टी, िेत औि कें चुआ खाद के िंतुषलत 

षमश्रण िे भिे पॉलीथीि बैग में डाला जाता ह।ै पािी कम मात्रा में कदया जाता ह ैऔि कटटंग को छाया में या प्लाषस्टक के घि 

के अंदि िखा जाता ह।ै लगभग 10-12 कदिों के बाद, अंकुि कदखाई देिे लगते हैं। दो महीिे के बाद, इि कटटंग को मुख्य खेत में 

िोपण ककया जा िकता ह।ै इि षवषध िे जडों का अच्छा षवकाि होता ह,ै षजििे एक ही स्थाि पि एक ही ककस्म के पौधों की 

एक महत्वपूणा िंख्या का उत्पादि होता ह।ै पॉलीथीि बैग में लग ेपौधों को आिािी िे मुख्य खेत या अन्य वांषछत दिू के 

क्षेत्रों में ल ेजाया जा िकता ह।ै इिके अषतरिक्त, परिपक्व लताओं िे कंद मूल भी मुख्य खेत में टीलों पि लगाए जा िकत ेहैं। 

कंद मूल िे िए अंकुि षिकलिे तक षियषमत रूप िे पािी देिा आवश्यक ह।ै 

प्रजाषत- स्वणा िेखा, स्वणा अलौककक, अिावल आकद मुख्य प्रजाषतयााँ हैं षजिके ऊतक िंवर्धात क्लोि गुजिात में 

व्याविाषयक खेती के षलए व्यापक रूप िे उपयोग ककए जाते हैं I वैिे अन्य प्रचषलत प्रजाषतयों में बंगाल 

ज्योषत,दधुयािी,डंडाली,फ़ैजाबाद पिवल 1,िाजेन्र पिवल 1,िबौि पिवल 1,कािी पिवल 141 आकद हैं I   

जलवायु औि षमट्टी 

इि फिल का पौधा गमा औि आरा जलवाय ुमें िबिे अच्छा पिपता ह,ै लेककि जलभिाव, पाला औि ठंडे तापमाि के प्रषत 

िंवेदििील होता ह।ै फिल को पयााप्त धूप औि अपेक्षाकृत अषधक विाा िे लाभ होता ह।ै िर्दायों के मौिम में, लताओं की 

वृषि काफी िीषमत होती ह,ै लेककि विंत के आगमि के िाथ यह कफि िे िुरू हो जाती ह।ै उषचत वृषि औि षवकाि के षलए 

इष्टतम तापमाि 25oC िे 35oC तक होता ह।ै पिवल की खेती हपकी बिावट वाली षमट्टीयों में की जा िकती ह।ै इि फिल 

के षलए िबिे उपयकु्त षमट्टी अच्छी जल षिकािी वाली िेतीली दोमट िे लेकि दोमट षमट्टी ह ैजो जैषवकक पदाथों िे िमृि 

हो औि षजिका पीएच स्ति 6.0 िे 7.0 के बीच हो। भािी षमट्टी में इि फिल की खेती की षिफारिि िहीं की जाती ह।ै 

भषूम की तयैािी 

पािंपरिक षवषध में 15-20 िे.मी. ऊाँ चाई, 1.2 मीटि चौडाई औि उषचत जल षिकािी िषहत िुषवधाजिक लंबाई के उभिे 

हुए क्यारियााँ तैयाि कििा िाषमल ह।ै चिंचाई-िह-जल षिकािी िाली के रूप में काम कििे के षलए दो क्यारियों के बीच 

50-60 िे.मी. की दिूी होिी चाषहए। उभिी हुई क्यािी प्रणाली में, 1.0 मीटि के अंतिाल पि दोिों तिफ टीले बिाए जात े

हैं, जबकक बोवि प्रणाली में, 75 िेमी के अंतिाल के िाथ बीच में टीले तैयाि ककए जाते हैं। टीलों का षिमााण प्रषत हके्टेयि 

15-20 टि िडी हुई गोबि औि उवािकों की आवश्यक मूल खुिाक के षमश्रण का उपयोग किके ककया जाता ह।ै 

िोपण का िमय 

ऊपिी भूषम की षस्थषत में िीघ्र िोपण ककया जा िकता ह।ै मध्यम भूषम की षस्थषतयों के षलए िीघ्र लताओं का िोपण 

उपयुक्त िहीं ह ैक्योंकक लगाताि भािी विाा होती ह।ै िर्दायों की िुरुआत के बाद लताओं का िोपण कििे िे अंकुिण में दिेी 

होती ह।ै 
उपिी भषूम: अगस्त के अंत िे षितंबि के मध्य तक ।  

मध्यम भषूम: अक्टूबि के पहले िप्ताह िे दिूिे िप्ताह तक ।  

िदी तल या कदयािा क्षते्र : अक्टूबि के अंत िे िवंबि तक । 

कदयािा भूषम में, िेतील ेिदी के ककिािों पि जड वाली लताओं की कटटंग लगाकि इिकी खेती की जा िकती ह।ै कटटंग में जडें 

षवकषित होिे तक पयााप्त पािी की आवश्यकता होती ह।ै िमी िे भिपूि िेतीले ककिािे जपदी गमा हो जाते हैं औि िर्दायों के 

दौिाि कम तापमाि के प्रषतकूल प्रभावों का मुकाबला कििे में मदद कित ेहैं।  
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दिूी  

पिवल एक लंबी अवषध की फिल ह,ै इिषलए बहुत अषधक घित्व वाले िोपण िे इिकी वृषि औि उपज पि प्रषतकूल प्रभाव 

पडता ह।ै क्यािी में िोपण: 1.0-2.0 मीटि × 0.60-0.75 मीटि; िदी तल प्रणाली: 2.0 मीटि × 2.0 मीटि, बोवि प्रणाली: 

1.5-2.0 मीटि × 0.60-0.75 मीटि I  

िोपण षवषधयााँ 

पिवल की खेती के तिीके - 

िम गाठं षवषध:  इि षवषध में, 60-90 िे.मी. लंबी लताओं को िम षमट्टी के एक ढिे पि घेिा जाता ह,ै षजििे दोिों छोि 15 

िे.मी. मुक्त िहते हैं। इि तिह के ढेि को अच्छी तिह िे तैयाि ककए गए गड्ढों में 10 िे.मी. गहिाई तक दबा कदया जाता ह,ै 

षजििे लताओं के षििे षमट्टी िे ऊपि िह जाते हैं। षमट्टी के िीचे का षहस्िा जड िे षचपक जाता ह ैऔि खुले षििे िे अंकुि 

षिकलते हैं। 

टिंग षवषध: लताओं की कटटंग को िर्पाल या टिंग आकाि में लपेटा जाता ह ैऔि िीधे टीलों पि लगाया जाता ह,ै षजििे टिंग 

का आधा िे दो-षतहाई षहस्िा षमट्टी के िीचे दबा कदया जाता ह।ै खुले षहस्िे िे िए अंकुि षिकलते हैं। 

जडयकु्त कटटंग षवषध: परिपक्व लताओं िे कटटंग को ििािी में लगाया जाता ह,ै जहााँ उन्हें जडें जमािे कदया जाता ह।ै कफि 

इि कटटंग को फिविी-माचा में पूवी उत्ति प्रदेि में लगाया जाता ह ैऔि िवंबि में िदी के ककिािों पि लगाया जाता ह।ै 
लताओं की कटटंग: जडगांठ िूत्रकृषम के षखलाफ षिवािक उपाय के रूप में 6 घंटे के षलए काबोिपफाि 500 पीपीएम की 
दि िे डुबोिे के बाद पते्त िषहत लताओं की कटटंग को षवषभन्न तिीकों का पालि किते हुए खेत में लगाया जाता ह ैI  

लुडंा या लच्छी षवषध: इि प्रणाली में, 1.0-1.5 मीटि लंबी 8-10 गांठों वाली परिपक्व लताओं को षलया जाता ह ैऔि उन्हें 

‘8’ के आकाि में मोडा जाता ह ैषजिे आमतौि पि लुंडा या लच्छी के रूप में जािा जाता ह।ै इिे गड्ढ ेमें िमतल किके बीच 

में षमट्टी में 3-5 िेमी गहिा दबा देिा चाषहए। अंकुिण की वृषि के षलए, यकद विाा िहीं होती ह ैतो गड्ढ ेके मध्य भाग पि 

ताजा गोबि डाला जा िकता ह।ै  

खाद औि उवािक 
िंतुषलत मात्रा में खाद औि उवािक के प्रयोग िे पिवल की फिल अच्छी होती ह।ै खेत तयैाि कििे के िमय 20-25 

टि/हके्टेयि की दि िे गोबि की खाद का प्रयोग कििा चाषहए। षितंबि-अक्टूबि में िोपण के िमय, प्रषत हके्टेयि 150 

ककलोग्राम िाइट्रोजि, 60 ककलोग्राम फास्फोिि औि 40 ककलोग्राम पोटेषियम की िामान्य उवािक खुिाक डालिा चाषहए । 

षजिमें िे 1/3 िाइट्रोजि के िाथ पूणा फास्फोिि औि पोटेषियम उवािक औि गोबि की खाद को आधाि के रूप में कदया 

जािा चाषहए औि िेि िाइट्रोजि को दो बाि में िोपण के 90-100 कदि बाद औि िेि को उिके एक महीिे बाद ऊपि िे 

डालिा चाषहए।  

कटाई औि छंटाई 

पिवल की फिल को आम तौि पि षबिा ककिी िहािे के ऊंचे क्यािी पि उगाया जाता ह ैइिके बाद इि फिल को बांि, 

लकडी या लोह ेके खंभे या कंिीट के खंभे इस्तेमाल किते हुए तािों िे बिे कम ऊंचाई वाले टे्रषलि या बोवि पि बेलों को 

फैलाया जाता ह।ै  

बोवि या माचा प्रणाली में फिल ि ेय ेलाभ हैं:-  

• हाथ िे पिागण की िुषवधा षमलती ह।ै  

•  अंति-फिल के षलए अषतरिक्त स्थाि षमलता ह।ै  
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•  बेल औि फल िडि िोग कम होती ह।ै 
• आकिाक िंग औि आकाि के फल प्राप्त होते हैं । 
• लंबे िमय तक फलों की उपलजधता होती ह ैI  
• उपज तथा लाभ में वृषि होती ह ैI  
िैटूि फिल या पडेी फिल में एक ही िोपण िे दो िे तीि िफल फिलें ली जा िकती हैं। िर्दायों के दौिाि पौधों के वृषि 

कििे वाले ऊत्तक (मेरिस्टेमेरटक ऊत्तक) की वृषि काफी हद तक मंद हो जाती ह।ै िर्दायों (अक्टूबि-िवंबि) के िुरू होिे िे 

पहले लताओं को जमीि िे 15-20 िे.मी. ऊपि िे काट कदया जाता ह ैऔि कफि खाद का प्रयोग ककया जाता ह।ै 

 

 

 
पिागण प्रबधंि 

अपयााप्त पिागण के कािण कम फल होिा पिवल की खेती में एक मुख्य प्रचषलत िमस्या ह।ै मादा पौधों में इष्टतम फल बिि े

के षलए िि पौधों की िंख्या 8-10%  बिाए िखिा उपयकु्त मािा जाता ह।ै व्याविाषयक खेती  में, िि पौधों के षलए उभिी 

हुई क्यारियााँ या कंुषजयााँ स्थाषपत की जाती हैं। इिमें प्रमुख पिागणकताा लाल भूिे िंग के भंृग (कापोकफलि षडषमषडएटि) 

हैं। वतामाि में, पिागणकतााओं की िीषमत उपलजधता के कािण मादा फूलों का मािव द्वािा बड ेपैमािे पि पिागण किवाया 

जाता ह।ै इििे प्राकृषतक पिागण की तुलिा में उपज में  2.5 गणुा वृषि देखी गई ह।ै इिके षलए िुबह 5:30 बजे (िुबह 5 िे 

6 बजे के बीच) तक मािव द्वािा पिागण किि ेकी षिफारिि की जाती ह।ै एक िि फूल िे प्राप्त पिाग िे किीब 4-5 मादा 

फूलों को प्रभावी ढंग िे पिाषगत ककया जा िकता ह।ै िि फूलों की कषलयों को दोपहि में तोडा जाता ह ै(ताकक प्रत्येक फूल िे 

पिाग कणों की अषधकतम मात्रा प्राप्त हो िके), िात भि पािी में िखा जाता ह,ै औि अगली िुबह अिुकूल मौिम की षस्थषत 

में मादा पौधों पि लग ेफूलों के पिागण की प्रकिया हाथों द्वािा की जाती ह।ै  
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अंत: िस्य कियायें तथा  खिपतवाि प्रबंधि 

लताओं के वांषछत षवकाि के षलए, षिधाारित िमय अंतिाल का पालि किते हुए लगाताि खिपतवाि प्रबंधि कििा पडता 

ह।ै जडों के आि-पाि कुदाल का उपयोग किके षििाई कििा महत्वपूणा ह,ै क्योंकक यह जडों के उषचत श्विि कायों को 

िुषवधाजिक बिािे औि िमी के िंिक्षण के षलए महत्वपूणा ह।ै ऊंचे टीलों पि िोपण प्रकिया के तुिंत बाद धाि की पआुल, 

िूखी जलकंुभी, गन्ने के अविेि, िूखी घाि या चूिा जैिी 8 िे 10 िेंटीमीटि मोटाई की गीली घाि की एक पित का उपयोग 

कििा, या काली पॉलीथीि (50 माइिोि मोटाई) का उपयोग कििा, िमी को िंिषक्षत किि,े खिपतवाि की वृषि को िोकि े

औि िमी या गीली षमट्टी के िीधे िंपका  के कािण फलों को खिाब होिे िे बचािे में फायदेमंद िाषबत होता ह।ै उभिी हुई 

क्यारियों का उपयोग किके पिवल की खेती में, षविेि रूप िे अक्टूबि िे जिविी तक के िुरुआती षवकाि चिण में उन्हें 

षवषभन्न अन्य िजजी फिलों जैिे कक चौलाई िाग, फ्रें च बीि, पालक, चुकंदि के पते्त, मूली, धषिया, मेथी, फूलगोभी, 

पत्तागोभी, मटि, आकद के िाथ उगाया जाता ह।ै इि उपाय का उद्देश्य भूषम के उपयोग के िाथ उपज औि आर्थाक लाभ को 

बढािा ह।ै कफि भी, इि िाथ वाली फिलों के षलए अिुकूल परिणामों की प्राषप्त खिपतवािों के िमय पि षियंत्रण औि 

प्रभावी प्रबंधि पि काफी हद तक षिभाि किता ह।ै 

चिचंाई 

गर्मायों के महीिों में 8-10 कदिों के औि िर्दायों में 15-20 कदिों के अन्तिाल पि खेत की चिंचाई किें, यह षमट्टी के प्रकाि, 

स्थाि, तापमाि आकद पि षिभाि किता ह।ै विाा के मौिम में आमतौि पि चिंचाई की आवश्यकता िहीं होती ह,ै बषपक उि 

िमय जल षिकािी महत्वपूणा होती ह।ै बाि-बाि चिंचाई कििे िे भी अत्यषधक वािस्पषतक वृषि को बढावा षमलता ह,ै 

खािकि भािी षमट्टी में। चिंचाई के पािी को पौधे के आधाि या जड के्षत्र तक िीषमत िखिा चाषहए, षबिा लताओं को गीला 

ककए, खािकि जब फूल, फल लगिा औि फल का षवकाि प्रगषत पि हो, क्योंकक यह लताओं औि फलों में िडि िोग को 

बढावा देता ह ैऔि िाथ ही िोगाणुओं को आिािी िे फैलाता ह।ै  

रोग और कीट तथा उिका प्रबन्धि  

एक बािहमािी फिल होिे के कािण, पिवल के बागािों पि षवषभन्न प्रकाि के कीटों औि िोगों का हमला होिे का खतिा 

िदैव बिा िहता ह।ैइिके मुख्य िोगों औि कीटों के प्रबन्धि की जािकािी - 

लता िडि या फल िडि- फाइटोफ्थोिा मेलोषिि के द्वािा फ़ैलािे वाला िोग बहुत ही धातक होता ह ैI  पषिम बंगाल में 

जूि िे षितंबि के दौिाि पिवल के फल औि लता िडि िे ककिािों को हि िाल बडा िुकिाि होता ह।ै कवक कोमल 

टहषियों, पषत्तयों औि फलों पि हमला किता ह,ै षजिके परिणामस्वरूप प्रभाषवत पौधे के षहस्िों पि िफेद रूई जैिी वृषि 

होती ह।ै पषत्तयों का झुलििा औि िूखिा, उिके बाद प्रभाषवत षहस्िे में गोंद औि रििाव होिा औि गंभीि षस्थषत में लताओं 

औि टहषियााँ िूखिा औि फल िडिा भी होता ह।ै पषिम बंगाल के कृिक िमुदायों के बीच इि बीमािी को आमतौि पि 

“हजैा”के िाम िे जािा जाता ह।ै 

नियंत्रण उपाय 

1. खेतों में जल जमाव िे बचिे के षलए फिल को अच्छी जल षिकािी िुषवधा वाली जाली पि उगाएं। 

2. फिल पि कॉपि ऑक्िीक्लोिाइड 50% डजपयूपी 3-4 ग्राम/लीटि पािी की दि िे या मने्कोजेब 2.5 ग्राम/लीटि की दि 

िे या मेटालेषक्िल-मेन्कोजेब या िाइमोक्िाषिल 8% + मेन्कोजेब 64% डजपयूपी 2.5-3.0 ग्राम/लीटि की दि िे या 

मैंडीप्रोपाषमड 23.4% एििी 0.8 षमली/लीटि या डायमेथोमोफा  12% + पाइिाक्लोस्ट्रोषबि 6.7% डजलूजी  3 

ग्राम/लीटि पािी की दि िे 10 कदिों के अंतिाल पि षछडकाव किें। 
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पाउडरी कवक - पोडोस्फेिा जैंथी इि िोग का कािक ह ै I पाउडिी कवक के लक्षण लगभग िफ़ेद या पाउडि जैिी वृषि, 

पषत्तयों की ितह पि कुछ गोलाकाि पैच या धजब े दषृष्टगोचि होते हैं। अषधक आिान्त षस्थषत के  लक्षणों में पषत्तयों का 

मुिझािा औि षिकुडिा, औि पौधों का षगििा िाषमल ह।ै 

नियंत्रण उपाय 
1. िोग िे ग्रषित पषत्तयों को िावधािीपूवाक हटािा चाषहए। 

2. काबेन्डाषजम 50% डजलूपी (0.1%) फ्लक्िापायिोक्िैड 75 ग्राम/ली + षडफेिोकोिाजोल 50 ग्राम/ली एििी 1.5-2.0 

षमली/लीटि की दि िे या एजोक्िीस्ट्रोषबि 23% एििी 1 षमली/ली की दि िे 2 िप्ताह के अंतिाल पि षछडकाव तथा 

कटाई के बाद पौधों के अविेिों को हटािे की षिफारिि की जाती ह।ै 

एन्रके्नोज - कोलेटोट्रीकम कैषप्ििी िामक कवक इि िोग का कािक ह,ैलक्षणों में पषत्तयों पि िोग काले धजबों के िाथ 

अषियषमत पैच भी देखा जाता ह ैजो बडे होकि भूिे िे काले हो जाते हैं कफि िूख औि टूट जाते हैं । ति ेपि लम्बे धाँिे हुए 

घाव कदखाई देते हैं। ति ेके इि घावों का हपका पीला िे भूिा िंग का होिा प्रचुि मात्रा में बीजाणुओं के कािण होता ह।ै िय े

फलों में िंिमण के परिणामस्वरूप फल छोटे, धाँिे हुए, हपके भूिे, फटे हुए धजब ेयुक्त हो  जाते हैं।इिका बाजाि भाव िगण्य 

हो जाता ह ैI 

नियंत्रण उपाय 
1. हमेिा स्वस्थ औि िोग-मकु्त फिल के लताओं िे तिे औि जडों को िये पौध तैयाि कििा चाषहए। 

2. जड वाली कटटंग को 0.25% काबेन्डाषजम िे उपचारित ककया जािा चाषहए। 

3. फिल के अविेिों को जलाकि खेत को िाफ किें। 

4. षमट्टी के िंपका  िे बचिे के षलए बोवि षिस्टम पि फिल उगाएाँ। 

5. खेत में उषचत जल षिकािी की व्यवस्था बिाए िखें। 

6. काबेन्डाषजम 0.1% या थायोफैिेट षमथाइल 70% डजपयूपी 1.0 - 1.5 ग्राम / लीटि की दि िे पषत्तयों पि षछडकाव किें, 

लेककि िंिमण दषृष्टगोचि होि ेके तुिंत बाद षछडकाव िरुू कि देिा चाषहए। 

फल मक्खी 
यह पिवल को िुकिाि पहुाँचाि ेवाला िबिे गंभीि औि षविािकािी कीट ह।ै अडंे िे बाहि षिकलि ेके बाद षपपल ू(कीड)े 

फलों के अंदि भोजि किते हैं औि िंिषमत फलों की पहचाि गोंदयुक्त तिल की उपषस्थषत िे की जा िकती ह ैजो मषक्खयों 

द्वािा अडंे देि े के षलए बिाए गए षछरों िे बाहि षिकलता ह।ै िंिषमत फल षवषभन्न िूक्ष्म जीवों के षद्वतीयक िंिमण के 

कािण िडि ेलगत ेहैं। इि फल मषक्खयों द्वािा िंिषमत होिे पि फूलों िे भी िफेद तिल पदाथा षिकलि ेलगत ेहैं। बैक्ट्रोिेिा 

कुकुिषबटे, बैक्ट्रोिेिा टाऊ, बैक्ट्रोिेिा डोिााषलि, बैक्ट्रोिेिा जोिाटा औि डेकि लॉषन्गकोर्िाि पिवल की फिल पि आिमण 

कििे वाली फल मषक्खयााँ हैं। 

नियंत्रण उपाय 
1. कीटों को फैलिे िे िोकिे के षलए िंिषमत फलों को कीडों िषहत इकट्ठा किके िष्ट कि दें। 

2. फिल की कटाई के बाद लताओं के िीचे की षमट्टी को बाि-बाि षहलाएाँ औि िंिषमत खेत की जुताई किें I  
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3. फल आि ेके मौिम में क्यू पयिू टै्रप तकिीक का उपयोग किके िि कीटों को िष्ट किें । 7-10 कदिों के अंतिाल पि टै्रप की 

षिगिािी किें। 

4. 1 ककलो कद्द ूको पीिकि 100 ग्राम गुड औि 10 षम.ली. मैलाषथयाि षमलाकि खेत में िखें (प्रषत एकड 4-6 जगह)। 

वयस्क कीट ककषण्वत कद्द ूकी ओि आकर्िात होते हैं औि अंडे देते हैं औि मि जाते हैं। फिल के मौिम के दौिाि इि प्रकिया 

को दोहिाएं। 

जड़गांठ सूत्रकृमम - मलेोइडोगाइि इिकॉषग्नटा िामक िूत्रकृषम पौधे पि िंिमण किके जडों पि बहुत अषधक क्षत बिात े

हैं, षजििे पूिी जड प्रणाली षवकृत हो जाती ह ैऔि पौधे की आंतरिक िंचाि प्रणाली में भोजि औि पािी की आपूर्ता में बाधा 

उत्पन्न होती ह।ै गंभीि िंिमण में, पौधों का षवकाि अवरुि िहता ह ैऔि पौधे मि भी िकते हैं, षजििे पूिी फिल िष्ट हो 

जाती ह ैI  

नियंत्रण उपाय 
1. लताओं/जडों की कटटंग लगािे िे कम िे कम 10 कदि पहले िीम की खली को 30 ग्राम प्रषत गड्ढ ेकी दि िे डालें। 25 िे 30 

कदि पि गड्ढे वाले के्षत्र में िेमाटोिाइड फ्लूएििपफोि 2% जीआि को 1.0 ग्राम प्रषत पौध ेकी दि िे डालें।  

2. षपछली फिल की कटाई के बाद खेत की महीि जुताई किें औि कफि उिे धाि के खेत की तिह कदवा किें,कफि िोपण की 

अिुकूल परिषस्थषतयों में कटटंग को मुख्य खेत में िोप दें। 

सफेद मक्खी - बेषमषिया टबैकी िामक वयस्क मषक्खयााँ कोमल पषत्तयों िे िि चूिती हैं, षजििे पौधे की वृषि रुक जाती 

ह।ै अंडे पीले-िफेद िंग के होते हैं औि पषत्तयों की षिचली ितह पि पाये  जाते हैं। इिके िये कीट  पषत्तयों के िीचे की तिफ़ 

बडी िंख्या में पाए जाते हैं। िफ़ेद मक्खी एक प्रषिि िोगवाहक ह,ै जो पत्ती मोडिे वाले वायिि को फैलाता ह।ै इिमें छेद 

कििे वाला औि चूिि ेवाला मुहं होता ह ैऔि िवजात औि वयस्क दोिों पषत्तयों की षिचली ितह िि चूिते हैं षजििे िई 

पषत्तयााँ षवकृत हो जाती हैं। 

नियंत्रण के  उपाय 
1. प्रषत एकड की दि िे 10-20 िफेद मक्खी की षिगिािी टै्रप फिल की उपिी ितह  िे 15 िेमी ऊपि पील/ेिील े

टै्रप/षचपषचपे टै्रप लगाएं।  

2. इि कीट को 12.6% थायमेथोक्िम (एकतािा) के िाथ 9.5% जेडिी लैम्जडा-िायहलेोषरि (किाटे) या थायमेथोक्िम + 

लैम्जडा-िायहलेोषरि (एषलका) या षस्पिोमेषिफेि (ओबेिॉि) 22.9% w/w या षडिोटेफ्यूिाि (ओिीि 1 ग्राम/लीटि की दि 

िे) िाइंट्राषिषलप्रोएल 10.26% ओडी 2 षमली/लीटि का षछडकाव किके षियंषत्रत ककया जा िकता ह।ै  

लाल कद्द ूभंृग (िेड पमककि बीटल ) -ऑलाकोफोिा एिपीपी िामक यह कीट फिल के मौिम में पिवल की िबिे गंभीि 

कीटों में िे एक ह।ै यह टहषियों एवं फूलों को खाता ह।ै 

नियंत्रण उपाय 
1. कीटिािकों जैिे कक िायिट्राषिषलप्रोएल 10.26% ओडी 2 षम.ली. / लीटि की दि िे प्रयोग कििे पि षियंत्रण होता ह।ै  

हड्डा बीटल (एपपलाचिा एसपीपी) -यह एक महत्वपूणा कीट ह ैक्योंकक ग्रब औि वयस्क दोिों अवस्थाएं पषत्तयों को खाती 

हैं, षजिके परिणामस्वरूप पषत्तयााँ जालीदाि हो जाती ह।ै कभी-कभी वे फूलों को खाते हुए भी पाए जाते हैं। यह कीट फिल 

के पूिे मौिम में पाया जाता ह।ै 
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नियंत्रण उपाय 
1. वयस्क कीटों को इकट्ठा किके िष्ट कि दें। 

2. ककिी भी व्यापक स्पेक्ट्रम कीटिािक जैिे कक िायन्ट्राषिषलप्रोल 10.26% ओडी 2 षमली/लीटि की दि िे या 

िाइपिमेषरि 25% ईिी का षछडकाव किें। 

कटाई औि कटाई के बाद प्रबंधि 

आम तौि पि फलों की तुडाई,िोपण के िमय औि ककस्म के आधाि 

पि िोपण के 90-120 कदि बाद िुरू होती ह।ै अक्टूबि-िवंबि में 

लगाई गई फिल में, फलों की तडुाई आम तौि पि फिविी के अतं िे 

िुरू होती ह ैऔि जूि-जुलाई के दौिाि अपि ेचिम पि होती ह ैऔि 

माििूि की विाा के िाथ िए फल आि ेपि अक्टूबि के पहल ेिप्ताह 

तक जािी िहती ह।ै कटाई तब कििी चाषहए जब फल अपरिपक्व 

औि कोमल हों औि बीज िख्त होिे िे पहले। ककस्म के आधाि पि 

फल लगिे के 10 िे 12 कदि बाद फलों की तुडाई गणुवत्ता औि 

उपज दोिों के षलए िही ह।ै तडुाई के बाद, फलों को ठंडे पािी (10 

षडग्री िेषपियि) में िोषडयम हाइपोक्लोिाइट घोल (100 

षमलीग्राम/लीटि) िे 20 षमिट तक िाफ किके िखिा औि कफि 

एक षमिट के षलए कािााबा वैक्ि घोल (1 भाग वैक्ि + 10 भाग पािी) में डुबािा भंडािण अवषध बढािे के षलए बहुत 

प्रभावी ह।ै उत्पाद के हिे िंग को िंिषक्षत कित ेहुए, बाजाि के मााँग के अिुरूप गणुवत्ता मािकों को बिाए िखिे के षलए के 

एम एि के िाथ उपचारित अभदे्य पॉलीथीि पैकेचजंग का उपयोग कििा िबिे िही उपाय ह।ै  

***** 
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चहूा षियतं्रण के द्वािा खाद्य ििुक्षा 

1 षिव मगंल प्रिाद , 2 िभु्रा िाहू , 1 िौम्य िाहा, 1 षवभाि चन्र वमाा एव ं3 पीयिू भागाव 

1 केन्रीय विाा षश्रत उपिाऊाँ  भूषम चावल अिुिंधाि केन्र ,हजािीबाग; 2 लवली प्रोफ़ेििल यषूिवर्िाटी,लुषधयािा,पंजाब;  

3 षबििा कृषि षवश्वषवद्यालय, िांची 

चूहों के द्वािा हम घिों,दकुािों,भंडाि गृहों ,खाद्य प्रिंस्किण केन्रों/ प्रषतष्ठािों ,खषलहािों एवं खेतों में बहुत तिह के एवं 

बहुत बडी क्षषत का िामिा किते हैं. य ेककताबों ,कपडों , षबजली के तािों को काट कि िुकिाि पहुचाते हैं िाथ ही खाद्य 

–पदाथों ,बीजों,अिाजों तथा फिलों को खाकि या प्रदषूित किके भी बहुत क्षषत पहुचाते हैं .ये अिेक प्रकाि के िोगों-

बीमारियों के िंवाहक भी हैं. कभी – कभी षबजली के तािों के काटे जािे के कािण िाटा िर्का ट िे दकुािों – घिों में आग 

लग जाता ह ैषजििे बहुत बडी हाषि का िामिा भी होता ह ै.पिेू षवश्व में एक आकलि के अििुाि प्रत्येक विा य े40 किोड 

लोगों के भोजि का भक्षण कि लेत ेहैं.इिकी जििंख्या बहुत ही तीव्र गषत िे बढती ह ै.खाद्य – पदाथों की उपलजधता एवं 

उिे उपयोग किि ेकी िुगमता पि उिकी वंि वृषि षिभाि किती ह ैऔि विा भि में एक जोडे चूह ेिे 800 -1200 चूह े

पैदा होते हैं .इििे होिे वाली हाषियााँ अपूिणीय हैं तथा िभी वगा के लोग इििे त्रस्र हैं . 

इिका षियंत्रण बहुत ही जरटल एवं दरुूह ह ैपि जब हम हाषियों की ओि ध्याि दें तो यह अत्यंत आवश्यक प्रतीत होता ह ै

.इिके षियंत्रण के षलए िामूषहक अषभयाि एकजुट होकि तथा िटीक तिीके अपिाकि हम अिेक प्रकाि के हाषियों िे बच 

िकते हैं तथा खाद्य िुिक्षा की ओि बढ िकते हैं. िभी स्थािों / जगहों पि षियंत्रण के तिीके षभन्न –षभन्न होगें षजिकी 

चचाा हम किेगें . 

घिों में षियतं्रण के उपाय – घिों में ये कपडों ,ककताबों , भोजि िामग्री , भंडारित ककये गए अिाज, षबजली के तािों 

इत्याकद को बहुत क्षषत पहुचंात ेहैं .ये अपि ेमल-मूत्र एवं िोयों िे हमािे भोजि िामग्री , भंडारित ककय ेगए अिाज को 

दषूित कि देत ेहैं औि खात ेतो हैं ही . बीमािी फैलाकि भी बहुत तिह िे िंकट में डाल देत ेहैं .घिों में चूाँकक हमािे छोटे 

बचे्च एवं पालत ूजािवि जैिे मुगी ,बत्तक ,कबूति ,भेड ,बकिी इत्याकद िहत े हैं ,यहााँ चूहा षियंत्रण के िुिषक्षत तिीके 

अपिािा श्रेयस्कि िहगेा .चूह ेफंिािे वाले चूहदेािी का प्रयोग बहुत िमय िे ककया जाता िहा ह ै,यह िुिषक्षत भी ह ैपि 

यकद चूह ेबहुत अषधक हो तो कुछ घिेलू उपाय इि प्रकाि ह ै–  

• पहले एक चूह ेको फंिाकि उिे गहिे पेन्ट या िंग िे िंगकि औि उिके पूाँछ में िंगीि ऊि या धागे के छोटे – छोटे टुकड े

बांध दें एवं घि के अन्दि छोड दें .वह चूहा िामान्य तिीके िे घि में इधि –उधि षवचिण किेगा पि उि चूह ेको देखकि 

घि िे िािे चूह ेभाग जायेंगे .कफि बाद में उि चूह ेको फंिाकि माि दें या अन्यत्र बहुत दिू ल ेजा कि छोड दें. 

•  एक चूह ेको फंिाकि उिे िावधािी पूवाक पकडें ताकक वह आपके हाथों को िुकिाि ि पहुाँचा िके कफि उिके कमि में 

िड मािकि कमि तोड दें तब उिे घि के अन्दि छोड दें . कमि टुटा हुआ वह चूहा  घि में घिीट –घिीट कि कफिेगा 

औि उि चूह ेकी हालत  देखकि घि िे िािे चूह ेभाग जायेंग े.   

• एक थाली में 50 % िीमेन्ट , 40 % आटा औि 10 % मछली का चूिा (पाउडि) अच्छी तिह षमलाकि िख दें औि 

उििे थोडी दिूी पि अन्य थाली में पािी िख दें . मछली का चूिा चूह ेको बहुत पिंद ह ैउिे लुभाि ेके षलए यह ककया 

जाता ह.ैचूहा पहले िीमेन्ट औि मछली का चूिा षमषश्रत आटा खायेगा कफि पािी षपएगा . ऐिा बाि – बाि किेगा . 

िीमेन्ट आहाि िली िे होकि पटे में जाकि जम जायेगा औि कफि धीिे-धीिे चूह ेकी मौत हो जाएगी .  
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• चूह ेदीवाि िे िटकि इि कोि ेिे उि कोिे होत ेहुए घिों में चहल- कदमी कित ेहैं .िूखी खैिी की डंठल को पाउडि 

बिाकि इिमें बेिि षमलाकि घि में चूह ेके आिे – जािे वाल ेिास्ते याषि दीवाि िे िटाकि िखें , इििे भी चूह ेभाग 

जायेगें. 

• घि में चूह ेके आि े– जाि ेवाल ेिास्तों पि िेप्थाषलि गोली ,कपूि ,िूखी लाल षमचा या कफटककिी के पाउडि िखें , इििे 

भी चूह ेभाग जायगेें.उिमें अपिे पिैों िे को मुाँह औि उिके आि-पाि के जगहों को िाफ कित ेिहि ेकी प्रवृषत होती ह ै

इिमें िे ककिी के भी पाउडि को ये पिंद िहीं किते क्योंकक य ेपाउडि उन्हें कष्ट पहुाँचात ेहैं  .  

दकुािों,भडंाि गहृों ,खाद्य प्रिंस्किण केन्रों में षियतं्रण के उपाय –  यहााँ चूाँकक बचे्च या कफि पालत ू जािवि िहीं 

होते , यहााँ उपि बताये गए तिीकों के आलावा दवाओं का इस्तेमाल भी ककया जा िकता ह ै. दवाओं में चजंक फास्फाइड 

का इस्तेमाल बहुत पहले िे होता िहा ह ै.ककिी भी दवा या गधं के प्रषत ये बहुत ही िंवेदििील होते हैं तथा ितका  िहते हैं 

. अत: पहल ेषबिा दवा षमलाये ही खािा (बैट ) षजिमें आटा ,खािे वाला तले (तीिी या रिफाइि ),मछली का चूिा एवं 

गुड पािी के िाथ गुंदकि गोषलयां बिाकि दो –तीि कदि देिा चाषहए षजििे उिकी आदत बि जाये . कफि ऐिे खाि ेके 

40 भाग में 1 भाग चजंक फास्फाइड षमलाकि दें इििे चूह ेमािे जायेंगे . एक औि दवा वािफारिि ह ैषजिके व्यवहाि का 

एक फायदा ह ैकक इिे पहल ेकदि िे ही खाि ेके िाथ षमलाकि कदया जा िकता ह ैक्योंकक इिमें कोई स्वाद , गंध या िंग 

िहीं होता ,इिे ग्रहण कििे के बाद चूहों की मौत षिषित ह ैक्योंकक उिके अंत: एवं बाह्य अंगों िे िक्त षिकलिे लगता ह ै. 

एक औि खाषियत यह ह ैकक य ेखुले स्थाि में जाकि मिते हैं , कहीं अन्दि घुिकि िहीं षजििे मािे गय ेचूहों के दगुान्ध का 

िामिा िहीं कििा पडता . खािा (बैट ) के 19 भाग के िाथ वािफारिि दवा 1 भाग षमलाया जाता ह.ै 

खषलहािों एव ंखतेों में षियतं्रण के उपाय – खिीफ मौिम की तलुिा में िबी मौिम में चूहों का प्रकोप ज्यादा होता ह ै

क्योंकक ये िूखे खेत में अपिे मांदों (षबलों) में ज्यादा िे ज्यादा अिाज ले जाते हैं . मांदों (षबलों) के 6 – 7 या उििे भी 

अषधक िास्ते होत ेहैं . िामूषहक प्रयाि िे चूहों को षियंषत्रत ककया जा िकता ह.ै खुल ेस्थािों में तो पूिी तिह िे षियंषत्रत 

िहीं ककया जा िकता पि इिके प्रकोप को कम जरूि ककया जा िकता ह.ै िामूषहक प्रयाि के अन्तगात िभी षमलकि 

फावडा – कुदाल लेकि िाम के िमय खेतों में जाएाँ . खेतों में कदखिे वाल ेकोई भी षबल को षमट्टी िे बंद कित ेजाएाँ . पिु: 

दिुिे कदि खेतों में जाएाँ औि खुल ेहुए षबलों को बंद कि दें .ऐिा किि ेिे जीषवत षबल का पता चल जाता ह ैयाषि चूहों 

का आिा – जािा वैिे ही षबलों द्वािा हो िहा होता ह ैअब उिी पि ही ध्याि दें . 

वैिे जीषवत षबलों में एपयुषमषियम फास्फाइड (िपफाि ) के तीि ग्राम की रटककया डालकि उिे गीली षमट्टी या पआुल िे 

बंद कि दें. अभी िपफाि पि िोक लग गयी ह ैपि िेफि िपफाि उपलजध ह ैउिका उपयोग कि िकते हैं . खािा (बैट ) के 

19 भाग के िाथ वािफारिि दवा 1 भाग षमलाकि बिाये गय ेगोषलयों के िाथ जाएाँ औि खुल ेहुए षबलों में चाि – पांच 

किके डाल दें . चूह ेमािे जायेंग े. चजंक फास्फाइड का व्यवहाि भी ककया जा िकता ह ैपि इिके षलए पहल ेतीि – चाि  

कदिों तक षबिा दवा षमषश्रत खािा (बैट ) देिा होगा . एक अन्य दवा ब्रोमोडीयोलाि भी ह ै .यह केक के रूप में भी 

उपलजध ह ैजो मोम यकु्त होता ह ैऔि धाि के खेतों में काफी प्रभावी ह ै. घिों , दकुािों एवं गोदामों में भी चूहों के आि े– 

जािे वाल ेिास्तों में इिे िखा जा िकता ह.ैय ेिभी अत्यंत जहिीली दवाए ंहैं अत: इिका प्रयोग बहुत ही िावधािी पूवाक 

किें . इिका षियंत्रण किके अिाज के बहुत बडे षहस्िे को बचाया जा िकता ह ैजो हमें खाद्य िुिक्षा प्रदाि किेगा . 
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उपयोग में ििुक्षा तथा िावधाषिया ं  

1. यकद हो िके तो दवा प्रयोग के िमय हाथों में दस्तािों का व्यवहाि किें . 

2. दवाओं के प्रयोग के बाद हाथों को िाबुि िे दो – तीि बाि धोएं .  

3. दवा प्रयोग िे मिे चूहों को जमा किके जमीि में िीचे गाड दें . 

4. दवा षमषश्रत बचे हुए  खािा (बैट ) को भी जमीि में दबा दें . 

5. दवाओं को बच्चों तथा जािविों के पहुचं िे दिू िखें. 

***** 
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कीट षियतं्रण के पयााविण ििुषक्षत एव ंवकैषपपक तकिीक 

अरुणकुमािा िी जी,षिव मगंल प्रिाद एव ंिौम्य िाहा 

केन्रीय विााषश्रत उपिाउं भूषम चावल अिुिंधाि केन्र,हजािीबाग 

हम जहााँ एक ओि खाध्य उत्पादि में आत्मषिभाि हुए हैं वहीं हमािे उत्पाद षवषभन्न प्रकाि के ििायिों के उपयोग िे 

कदिािुकदि ििायियकु्त होते जा िह ेहैं षजिका अिि मािव जीवि पि षवषभन्न तिह के स्वास््य िम्बन्धी षविंगषतयों के 

रूप में दषृष्टगोचि हो िहें हैं I हमािा पयााविण भी इििे अछूता िहीं ह ै,खािकि जब हम अपिे फिलों पि कीटिािक 

ििायिों का उपयोग किते हैं तब पयााविण , जल ,हवा,अिाज औि भूिा िभी प्रभाषवत होता ह ै,इिके उपिान्त हम 

प्रत्यक्ष या पिोक्ष रूप िे I हमें कुछ उपाय तलाि कििे होंगे जो पयााविण के षलए िुिषक्षत हो,षजिमें ििायिों का प्रयोग 

ि हो या ि के बिाबि होता हो I  

ऐि ेकुछ वैकषपपक उपाय कदए जा िहें हैं षजिको अपिािा ििल,कम खचीला औि कािगि हैं   

1.बडा पिच ेलगािा – हमािे खेतों के आि – पाि पषक्षयों के बैठि ेके षलए आश्रय बिािा चाषहए I इिके षलए िूखी 

टहिी या बांि के टी ( T ) आकाि के बिाकि फिल की अवस्था जब 25 – 30 कदिों की हो तब 18 – 20 की िंख्या में 

प्रषत हके्टेयि की दि बैठिे के षलए आश्रय लगािा ,षजिपि पक्षी बैठेंग ेऔि फिलों के कीट का भक्षण किेंगे I यह वैिे 

क्षेत्रों जहााँ कक दिू – दिू तक पक्षी बैठि े के षलए जगह िहीं होती वहााँ  के षलए बहुत कािगि ह,ै जैिे कक टाल एवं 

कदयािा क्षेत्र I टाल क्षेत्र चिा की खेती के षलए मिहूि ह ैजहााँ फली छेदक (हषेलकोवेपाा आमीजेिा) बहुत ज्यादा क्षषत 

किते हैं वहााँ बडा पचे कािगि होता ह ै क्योंकक ककिाि चिा का उपयोग किते हैं औि िाथ ही उिके भूिे को अपिे 

मवेषियों को षखलाते हैं जो कक जहि िे मकु्त होता ह ैI    

2. यलेो स्टीकी टै्रप – कुछ कीट जैिे लाही (एकफड ),जैषिड ,लीफ माइिि,िफ़ेद मक्खी इत्याकद पीले िंग की ओि 

आकर्िात होत ेहैंI येलो स्टीकी टै्रप षजिमें पील े िंग की प्लाषस्टक की पट्टी लगी िहती ह ैषजिपि षचपषचपा गोंद लगा 

िहता ह ैयह कदि में काया किता है I   कीट आकर्िात होकि उिमें षचपककि मि जात ेहैं I कोई रटि के डजबे को पीले िंग 

िे िंगिे के बाद उिपि षचपषचपा गोंद लगाकि भी यह काया ककया जा िकता है I                        

3 . प्रकाि प्रपचं या लाइट टै्रप का व्यवहाि – खेत की मेढों पि िंध्या बेला में (िूयाास्त के बाद) बडे प्लाषस्टक के टब 

में पािी िख़कि उिमें थोडा कीटिािक या केिोषिि डालें कफि टब के बीच में ईंट िखकि उिपि लैंप िखें I िाषत्र में 

प्रकाि की ओि आकर्िात होकि व्यस्क कीट आएगं ेऔि पािी में षगिकि मि जायेंगे I अभी िौया उजाा चाषलत लाइट टै्रप 

षमलिे लगें हैं षजिमें पील ेिंग की प्लाषस्टक की पट्टी लगी िहती ह ैषजिपि षचपषचपा गोंद लगा िहता ह ैयह कदि में भी 

येलो स्टीकी टै्रप का काया भी बखूबी िे किता है I  

4. गधं प्रपचं या फेिोमोि टै्रप – षततली जैिे कदखिे वाले (लेषपडोप्टेिि)कीटों की जीविचि की एक अवस्था इपली 

याषि लावाा (कैटिषपलि) की होती ह ैजो अिेक प्रकाि के होत ेहैं औि अिेक तिह िे फिलों को िुकिाि पहुाँचाते हैं  I 

फिलों के उपि व्यस्क िि एवं मादा षततषलयााँ आकि मंडिात ेहैं कफि षमलि किते हैं I इिके बाद मादा अिषगित अंड े

देती ह ैषजििे कुछ कदिों में लावाा षिकलते हैं औि फिल की क्षषत िरुू हो जाती है  I गधं प्रपंच या फेिोमोि टै्रप कई 

तिह के होते हैं पि इिकी खाषियत यह ह ैकक उिमें मादा कीट के ििीि का तीव्र गंध (फेिोमोि)कैप्िुल जैिे आकाि में 

बंद िहता ह ैषजिे पयिु कहते हैं षजििे व्यस्क िि कीट आकर्िात होते हैंI फेिोमोि को प्रयोगिाला में भी िािायषिक 

कियाओं द्वािा िंश्लेषित ककया जाता है I टै्रप एक कीपिुमा आकाि का यंत्र ह ैषजिपि एक छतिी लगी िहती ह ैषजिमें 

एक जगह पयुि को लगाि ेके षलए बिाई िहती है I इि कीपिुमा टै्रप में िीचे पोलीषथि बंधा िहता ह ैI टै्रप को फिल 
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की अवस्था जब 7 – 10 कदिों की हो तब 15 – 20 की िंख्या में प्रषत हके्टेयि की दि िे ककिी खंूटी या डंडे िे बांधकि 

लगािा चाषहए I हिेक फिल के षलए अलग- अलग पयुि होता ह ैपि टै्रप एक हो िकता है I कुछ टै्रप अलग भी होते हैं 

जैिे डेपटा टै्रप या फू्रट फ्लाई टै्रप I फेिोमोि की ओि व्यस्क िि कीट आकर्िात होते हैं औि पयिु िे टकिाकि कीप िे होत े

हुए कफिलकि पोलीषथि में षगित ेजात ेहैं I इि तिह षमलि बाषधत होती ह ैपरिणामस्वरुप मादा कीट की अंड ेदिे ेकी 

क्षमता कम हो जाती ह ैऔि जो अंड ेदेती ह ैउििे बचे्च िहीं षिकलत ेहैं क्योंकक वे षििेषचत िहीं होते I यह टै्रप लीफ 

माइिि ,फली एवं तिा बेधक,तिा बेधक ,फल मक्खी ,बोलवमा इत्याकद के षियंत्रण के षलए कािगि है  I इिकी 

खाषियत यह ह ैकक इिमें षिफा  खाि तिह के कीट फाँ िते हैं, अन्य िहीं अत:हमािे षमत्र कीट िुिषक्षत िह जात ेहैं I प्रत्येक 

30 कदि पि पयुि को बदलिा चाषहए षजिकी कीमत 25 – 30 रुपए ही होती ह ैI अपिे बगल के खेत वाले को भी इिके 

प्रयोग के षलए प्रोत्िाषहत किें I 

5. ट्राईकोकाडाि -  ट्राईकोकाडा थोड ेमोटे कागज के बि ेपोस्टकाडा के जैिे आकाि के होत ेहैं षजिपि बहुत ज्यादा की 

िंख्यामें पिजीवी कीट ट्राईकोग्रामा कुल के अन्डे (18,000 िे 20,000 )षचपकाये िहत े हैं ,इि काडा को छोटे-छोटे 

टुकडो में काटकि स्टेपलि िे वांषछत फिल के पषत्तयों के षिचली ितह पि लगा कदया जाता ह ै षजििे पिभक्षी कीट 

षिकलते हैं औि व्यस्क होिे पि हमािे फिलों के ितु्रकीटों के अण्डों को खोजकि उिके अन्दि अपिे अन्डे द ेदेत ेहैं षजििे 

ितु्रकीट के अण्डों के अन्दि पल िह े भू्रण का िाि हो जाता है I ट्राईकोकाडा के व्यवहाि िे 

धाि,मक्का,कपाि,गन्ना,फलों,िषजजयों,दलहिों इत्याकद फिलों में लगि े वाल े तिा बेधक,फल बेधक,फली बेधक,पत्र 

मोडक तथा धड बेधक कीटों का िाि होता ह ैI ट्राईकोग्रामा कुल के कीट ततैया होते हैं जो हमािे फिलों के षमत्रकीट हैं 

औि फिलों को कभी िुकिाि िहीं पहुाँचाते हैं I ट्राईकोकाडा को प्रयोगिाला में बिाया जाता ह ैषजिको फिल के 35 

कदि की अवस्था पि उपयोग कििा चाषहए I 10 कदिों के अन्तिाल पि 5 िे 6 बाि िाम के िमय उपयोग कििा 

चाषहए I इिका दाम बहुत कम ह ैऔि यह बहुत ही ज्यादा कािगि है I  

6. बी.टी.(बिैीलि थरूिजीएिषिि) – यह दवा या जीवाण ुका कपचि चि ेके िबिे घातक ितु्र कीट फली छेदक के 

षलए बहुत ही कािगि ह ैI षततषलयााँ के कैटिषपलि जो कक क्षषत पहुाँचाता ह ै, में जीवाणुजषित िोग फैलाकि उन्हें िष्ट 

किता ह ैI प्रषत लीटि पािी में 2.0 िे 2.5 ग्राम दवा षमलाकि िाम के िमय षछडकाव कििा श्रेयरकि होगा I िूया की 

तेज िौििी में इिकी काया क्षमता बहुत कम हो जाती ह ैइिषलए िाम के वक्त ही षछडकाव किें I इिका मािव स्वास््य 

पि कोई अिि िहीं होता I    

7. एि पी वी (न्यषुक्लयो पाली हडेिेल वायिि ) -   यह दवा या षविाणु का कपचि चि ेके िबिे घातक ितु्र कीट 

फली छेदक के षलए बहुत ही कािगि ह ैI यह कैटिषपलि जो कक क्षषत पहुाँचाता ह ै, में षविाणुजषित िोग फैलाकि उन्हें 

िष्ट किता ह ैI िाम के िमय जब धूप की तीव्रता कम हो तब षछडकाव कििा श्रेयरकि होगा I इि दवा की 250 षम.ली. 

मात्रा 500 लीटि पािी में षमलाकि प्रषत हके्टेयि की दि िे षछडकाव कि िकते हैं I षछडकाव के तीि कदि बाद मिे हुए 

250 लावाा या कैटिषपलि को एकत्र किके पुि: एक हके्टेयि क्षेत्र के षलए दवा तैयाि ककया जा िकता है I वैिे एकत्र 

ककये मृत लावाा को एक चौडे मुाँह वाले प्लाषस्टक के डजबे में िाफ पािी के िाथ िख कदया जाता ह ै8 – 10 कदिों के षलए 

िख दें कफि उिे अच्छी तिह ि ेछाि कि भंडारित कि िकत ेहैं या पुि:प्रयोग में ला िकते हैं I                    

इिके उपयोग िे पयााविण िुिषक्षत िहता ह ै,य ेकम खचील ेहैं, मृदा ,जल, मािव एवं पिु स्वास््य पि कोई बुिा प्रभाव 

िहीं होता ह ैI इि िभी के अलावा भी अन्य उपायों में कीटिािक (क्लोिोपाईरिफाि) िे बीज उपचाि जो कक षमट्टी में 

िहि ेवाल ेकीट जैिे - दीमक,गिाड,कजिा षपपलू,िैषिक कीट इत्याकद िे फिल की आिषम्भक अवस्था में िक्षा कित ेहैं औि 

इि ििायि का प्रभाव भी िहीं िहता I भाितीय कृषि अिुिंधाि परििद के केन्रीय चावल अिुिंधाि िंस्थाि 

,कटक,उडीिा में लाइट टै्रप, यलेो स्टीकी टै्रप, फेिोमोि टै्रप एवं ट्राईकोकाडाि उपलजध है I 

***** 
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Sustainable Rice Protection: Role of Biocontrol agents  
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 Insect pests have long been a major challenge in agriculture, second only to water scarcity for 

farmers in India. Despite decades of technological advancements in pest management, these pests 

continue to impose significant losses on agricultural production. Under changing climatic conditions, 

insect pest populations are influenced by various factors, including natural enemies, host plants, and 

extreme weather events. Globally, insect pests account for an estimated 13.6% of annual crop losses, 

while in India, the figure is even higher at 17.5% (Dhaliwal et al., 2010). In rice cultivation, the number 

of insect pests has steadily increased over the years. In 1965, only three major pests were identified, but 

by 2017, this number had risen to 21 (Jena et al., 2018). This significant rise over the past five decades 

underscores the urgent need to understand the underlying causes and develop effective management 

strategies. In India, stem borers alone contribute to 30% of rice yield losses, followed by planthoppers 

(20%), gall midge (15%), leaf folder (10%), and other pests collectively causing 25% of losses 

(Krishnaiah and Varma, 2013). The major insect pests affecting rice are listed in Table 1. 

Table 1. Major insect pests of rice 

National Significance Regional Significance 

1. Brown planthopper (BPH), Nilaparvata lugens 

(Stal) 

1. Swarming caterpillar, Spodoptera mauritia 

(Boisduval) 

2. Yellow stem borer (YSB), Scirpophaga 

incertulas (Walker) 

2. Rice Hispa, Dicladispa armigera (Olivier) 

3. Leaf folder (LF), Cnaphalocrocis medinalis 

(Guenee) 

3.Climbing cutworm/Rice Ear Cutting Caterpillar/ 

Armyworm, Mythimna separate (Walker) 

4. Gall midge, Orseolia oryzae (Wood-Mason) 4. Termite, Odontotermes obesus (Rambur) 

5. White-backed plant hopper (WBPH), 

Sogatella furcifera (Fennah) 

5. Caseworm, Nymphula depunctalis (Guenee) 

6. Gundhi bug, Leptocorisa acuta (Thunberg) 6. Panicle mite, Steneotarsonemus spinki (Smiley)  

 

Pest management is a complex issue with a significant impact on farmers' well-being. Some pest control 

methods, such as host plant resistance, mechanical techniques, physical approaches, and biological 

control, are environmentally friendly, while others are less so. These methods offer effective, economical, 

and sustainable alternatives for managing pests in rice without relying on pesticides. Ideally, pesticide use 

should be a last resort in any Integrated Pest Management (IPM) strategy. However, many farmers 

frequently resort to pesticides as their primary approach. Among all crops, rice accounts for the highest 

pesticide consumption, making up 26-28% of total usage (FICCI, 2019). Despite scientific guidelines for 

pesticide application at the farm level, they are often not properly followed, leading to indiscriminate and 

unscientific use. This, in turn, disrupts ecosystem balance and contributes to serious issues such as 

pesticide resistance, pest resurgence, and harmful residues in agricultural produce.  

It is crucial to transition from chemical-based pest control to more sustainable approaches, such as 

biological pest management using effective biocontrol agents. Biological control is an environmentally 
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friendly pest management strategy that can be applied across various agro-ecological conditions. To 

achieve both effective and sustainable insect pest control, strategies like ecological engineering are 

gaining prominence. Landscapes play a key role in biological control, as their structure and composition 

influence both pests and their natural enemies, ultimately determining the effectiveness of biocontrol 

measures. Numerous biocontrol agents are available for managing insect pests in rice ecosystems, and 

their timely introduction and maintenance in the field can help keep pest populations below the Economic 

Threshold Level (ETL). This, in turn, supports the long-term sustainability of rice production. These 

natural enemies can be categorized into three main types: 

• Parasitoids- These are the parasitic insects that parasitize the insect’s pests and multiply on/in them; 

they do not kill the host insect instantly but the pest mortality would occur later on. 

• Predators -These are the insects that directly feed upon the prey insects and kill it. 

• Pathogens- These are microbial agents, which cause disease in insect pests. 

Biocontrol agents for sustainable rice production  

The pursuit of sustainable rice production necessitates the adoption of alternative pest control measures 

beyond chemical methods, with biological control emerging as a highly promising approach from both 

food safety and environmental perspectives. A key foundation for sustainable rice pest management is 

"conservation biocontrol," which focuses on preserving natural enemies within local ecosystems (Savary 

et al., 2012). However, effective pest control using natural enemies requires several prerequisites, 

including their availability, conservation, augmentation, maintenance, and timely release. Despite the 

well-known benefits of biocontrol, its adoption remains significantly lower than that of chemical 

insecticides. Agricultural professionals play a crucial role in not only raising awareness among farmers 

about the advantages of biological control but also in fostering industrial production and market 

availability of biocontrol agents to ensure their accessibility. Since many of these beneficial agents belong 

to insect groups, selecting the right ones that specifically target harmful pests is essential. Additionally, 

careful consideration is required when using other management practices, such as chemical control, as 

they can negatively impact beneficial insects. Rice insect pest management depends not only on 

interactions between pests and their natural enemies but also on various biotic and abiotic factors. Both 

biological and chemical pest control methods are widely explored in rice cultivation. The entire cascade, 

from natural enemies to economic performance, is influenced by landscape composition, which 

significantly impacts pest populations and their natural predators. Research has shown that landscapes 

with greater diversity and a higher proportion of natural habitats support more natural enemies, ultimately 

leading to increased rice yields. 

Table 2. Major parasitoids and predators of insect pests of rice 

Natural enemy category Natural enemy Target pest 

I. Parasitoids   

1. Egg parasitoids Trichogramma japonicum Ashmead Yellow stem borer 

Trichogramma chilonis Ishii Leaf folder, Case worm, Yellow stem 

borer etc. 

Tetrastichus schoenobii Ferriere Yellow stem borer and white stem 

borer.  

Telenomus rowani Gahan  Yellow stem borer and white stem 

borer. 
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Natural enemy category Natural enemy Target pest 

Gonatocerus spp. Nees ab Esenbeck Planthoppers and leafhoppers.  

Anagrus spp. (Girault and Haliday) Planthoppers and leafhoppers. 

Oligosita spp. Planthoppers and leafhoppers.. 

Copidosomopsis nacoleiae Eady Leaf folder 

2. Larval parasitoids 

 

 

Amauromorpha accepta Tosquinet Yellow stem borer and white stem 

borer 

Stenobracon nicevillei Bingham Leaf folder 

Cotesia flavipes Cameron Stem borers and semi-loopers 

Elasmus sp.  Leaf folder 

Haplogonatopus sp. 

Pseudogonatopus spp. 

Planthoppers and leafhoppers 

Bracon sp.  Yellow stem borer and rice hispa. 

3. Larval and pupal 

parasitoids 

Xanthopimpla flavolineata Cameron Stem borers 

Brachymeria lasus Walker 

B. excarinata Gahan 

Leaf folder, Rice skipper, and green 

horned caterpillar.  

Opius sp.  Rice whorl maggot  

II. Predators   

 4. Coccinellid beetles Ladybird beetles, Micraspis 

hirashimai Sasaji 

Hoppers, small larvae and exposed 

eggs of Lepidoptera 

Harmonia octamaculata Fabricius Hoppers, small larvae and exposed 

eggs 

5. Carabid beetle Ground beetle, Ophionea 

nigrofasciata  Schmidt-Göbel 

Planthoppers and leaf folders 

6. Rove beetle Rove beetle, Paederus fuscipes 

Curtis 

Planthoppers and leaf hoppers, eggs 

and small moths 

7. Spiders Wolf spider, Pardosa 

psuedoannulata Bosenberg  and 

Strand 

Stem borers and leaf folder moths, 

whorl maggot flies, planthoppers, 

leafhoppers 

Lynx spider 

Oxyopes javanus Thorell 

Stem borers and leaf folder moths, 

whorl maggot flies, planthoppers, 

leafhoppers 

Long-jawed spider Tetragnatha 

maxillosa Thorell 

Stem borers and leaf folder moths, 

whorl maggot flies, planthoppers, 

leafhoppers 

Orb spider 

Argiope catenulate Doleschall 

 

Borer moths, adults of different pests 

like grasshoppers 

(Prakash et al. 2014; Fahad et al. 2015) 
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Biological control can serve as a sustainable pest management solution when the appropriate biocontrol 

agent is released at the right time and in optimal quantities. However, the poor quality of biocontrol 

agents applied in the field remains a significant concern. For instance, a study by Ballal et al. (2005) on 

commercially available Tricho-cards (containing Trichogramma chilonis) found that the number of 

parasitized eggs released was far below the recommended field levels due to improper production 

practices. The study emphasized the need for standardized laboratory and insectary protocols that should 

be uniformly followed by all production units across the country. The rice ecosystem, being human-made, 

faces challenges due to the intensification of production systems. Increased intensification, often 

characterized by simplified and homogeneous landscapes, along with excessive fertilizer and pesticide 

use, poses a serious threat to ecological balance. Stronger biocontrol services are typically observed in 

polycultures with diverse landscapes, as they support a richer diversity of beneficial insects compared to 

monocultures. Settle et al. (1996) reported that predator colonization in large rice monocultures was 

significantly delayed. Additionally, synchronous planting patterns can further hinder early predator 

establishment, reducing the benefits of early-season pest suppression. 

Conclusion 

The effectiveness of biological control largely depends on a thorough understanding of insect pest 

biology, their natural enemies, and the cropping system. In a healthy ecosystem, pesticides are considered 

contaminants, whereas a well-balanced environment enhances the functional diversity of the rice 

landscape, attracting natural enemies. Ecological engineering can play a crucial role in strengthening the 

sustainability and resilience of rice ecosystems against various disturbances. Therefore, a deeper 

understanding of conservation biocontrol in subtropical rice, particularly the influence of landscape 

composition, is essential. Several studies have shown that habitat manipulation such as planting nectar-

rich flowers along field bunds can significantly increase the diversity and abundance of natural enemies, 

thereby improving the resilience of rice production systems. This chapter emphasizes the need for further 

research and investment in biodiversity management within rice ecosystems to optimize such ecological 

interventions. Moving forward, a collective effort is needed to harness the strengths and opportunities of 

biological control while acknowledging its limitations, ensuring a more sustainable approach to pest 

management. 

***** 
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ଧାନର ପ ାଷାକତତ୍ତ୍ୱ ଓ ଶସ୍ୟ ଗୁଣବତ୍ତା 
ମିଲନ କୁମାର ଲାଲ୍, ପେବାଶଷି  ଣ୍ଡା, ରୂ କ ପେନା, ଅୱପେଶ୍ କୁମାର, ସ୍ୁପି୍ରୟା ପି୍ରୟେଶନିୀ, ଏମ.ପେ. ପେଗ୍ 

(ଭା.କୃ.ଅନୁ. . - ପକନ୍ଦ୍ରୀୟ ଧାନ ଗପବଷଣା ପକନ୍ଦ୍ର, କଟକ, ଓଡଶିା) 

୯୦% ଏସ୍ୀୟ ଏବଂ ବଶି୍ୱର ଅେଧାଧିକ େନସ୍ଂଖ୍ୟା  ାଇଁ, ଧାନ ଏକ ମଖୁ୍ୟ ଶସ୍ୟ, ପତଣୁ ଧାନକୁ େୀବନଧାରା ର ଶସ୍ୟ ପବାଲି ମଧ୍ୟ 

କୁହାଯାଏ। ଧାନ ମଧ୍ୟ ଏକ ପଶ୍ୱତସ୍ାର ୋତୀୟ ଖ୍ାେୟଶସ୍ୟ। ଏହା ପଲାକଙୁ୍କ କମଧ କରବିାକୁ ଶକି୍ତ ପଯାପଗଇଥାଏ । ଭାରତପର ମିଳୁଥିବା 
ଅପନକ ଔଷଧୀୟ ଗଛର ଅଧିକାଂଶ ଆେବିାସ୍ୀ ଚକିତି୍ସକ, ଆୟୁପବଧେ ଏବଂ ଉନାନୀଙ୍କ ଔଷଧୀୟ ଉ ାୟପର ବହୁ  ୂବଧରୁ ବୟବହାର 

ପହାଇଆସ୍ୁଛ।ି ପ୍ରାଚୀନ ଭାରତୀୟ ସ୍ାହତିୟ ଅନୁସ୍ାପର, ଗ୍ରହର ପ୍ରପତୟକ ଗଛ ମଣିଷ,  ଶୁ ଏବଂ ଅନୟାନୟ ଗଛ  ାଇଁ ଲାଭୋୟକ। 
ଆୟୁପବଧେ ଅନୁସ୍ାପର ଧାନପର ବହୁ ଔଷଧୀୟ ଗଣୁ ସ୍ବୁ ଅଛ।ି ଏହା ଚବ,ି  ାକତନ୍ତ୍ର େନତି ସ୍ମସ୍ତ ପରାଗ େୂର କରିବାପର ସ୍ହାୟକ ହୁଏ । 
ବଗିତ ୨୦-୨୫ ବଷଧ ମଧ୍ୟପର ପଲାକ ଙ୍କ ଖ୍ାଇବା ପଶୈଳୀ ପର  ରବିତଧନ ପଯାଗଁୁ  ବଭିିନ୍ନ ନୂତନ ପରାଗ ସ୍ବୁ ପେଖ୍ା ପେଇଛ।ି ପଯ ରିକ ି
ଆେକିାଲିକା ପଲାକ ଙ୍କ ମଧ୍ୟପର କକଧଟ, ମଧପୁମହ ଏବଂ ହୃେଘାତ ସ୍ାଧାରଣ ପହାଇସ୍ାରଲିାଣି। ଏସ୍ବୁ ପକବଳ ଆେକିାଲିକା ମଣିଷର 
େୀବନପଶୈଳୀ ଉ ପର ନଭିଧର କପର। ଏସ୍ବୁ ପରାଗର ଉ ଚାରପର ବହୁ ଅଥଧ ଖ୍ଚଧ କରିବାକୁ  ପେ। ଏସ୍ବୁ ପରାଗ  ାଇଁ େଙ୍କ/ଫାଷ୍ଟ 
ଫୁେର ବହୁତ ବେ କୁପ୍ରଭାବ ରହଛି।ି ପତଣୁ, ଭାରତୀୟ ଖ୍ାେୟ ବପିଶଷଜ୍ଞମାପନ େଙ୍୍କ ଫୁଡ୍ ପ୍ରତ ିେନସ୍ାଧାରଣଙ୍କ ବେତି  ସ୍ନ୍ଦକୁ କଡା 
ବପିରାଧ କରିଆସ୍ୁଛନ୍ତ ିଏବଂ କାଯଧୟକ୍ଷମ, ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକର ଏବଂ ସ୍ବୁେ ଖ୍ାେୟ ବୟବହାର  ାଇଁ ନରିନ୍ତର ସ୍ମଥଧନ କରିଆସ୍ୁଛନ୍ତ।ି  

ମୁଖ୍ୟତଃ ଧାନକୁ ପ୍ରକ୍ରୟିାକରଣ କର ିଚାଉଳକୁ ବାହାର କରି ପଲାକ ଭାତ ପରାପଷଇ କରି ଖ୍ାଇଥାନ୍ତ ି। ଚାଉଳ ଖ୍ାଇବା ବଷିୟପର ଶକିି୍ଷତ 

 ସ୍ନ୍ଦ କରବିା  ାଇଁ ଏହାର  ୁଷି୍ଟକର ଗୁଣାବଳୀ ବଷିୟପର ଜ୍ଞାନ ଆବଶୟକ, ବପିଶଷକରି ପଯପତପବପଳ ଏକ ସ୍ନୁ୍ତଳତି ଖ୍ାେୟପର 

(balanced diet) ଏହାର ସ୍ଥ୍ାନକୁ ବଚିାରକୁ ନଆିଯାଏ। ଚାଉଳର ପ ାଷାକତତ୍ତ୍ୱ ମୁଖ୍ୟତଃ ଏଥିପର ଥିବା ସୂ୍ତଳସ୍ାର 

(macronutrients)(ପଶ୍ୱତସ୍ାର,  ଷୃ୍ଟିସ୍ାର, ପେହସ୍ାର), ସ୍ୂକ୍ଷ୍ମସ୍ାର(micronutrients) (େୀବସ୍ାର, ଖ୍ଣିେ) ଆେ ିଉ ପର ନଭିଧର କପର। 
ଏହା ଧାନ କସି୍ମ(Variety) ଉ ପର ନଭିଧର କରିଥାଏ।  

ଧାନର ପ ାଷାକତତ୍ତ୍ୱ 

ଧାନ ଏକ ପଶ୍ୱତସ୍ାର(carbohydrate) ୋତୀୟ ଖ୍ାେୟଶସ୍ୟ। ଏହା ପଲାକଙ୍କ କମ କରବିା ଶକି୍ତର ଧାରାବାହକି। ଧାନକୁ ଖ୍ାଇବା 
ପଯାଗୟବପନଇବା  ାଇଁ ପହପଲ ଧାନକୁ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ କରି ଚାଉଳକୁ ବାହାର କର ିପଲାକ ଭାତ ପରାପଷଇ କରନ୍ତ।ି ପସ୍ଥିପର ମଖୁ୍ୟତଃ 
ଏଥିପର ଥିବା ସୂ୍ତଳସ୍ାର (macronutrients)(ପଶ୍ୱତସ୍ାର, ଷୃ୍ଟିସ୍ାର,ପେହସ୍ାର), ସ୍ୂକ୍ଷ୍ମସ୍ାର(micronutrients) (େୀବସ୍ାର, ଖ୍ଣିେ) ଆେ ି

ସ୍ବୁ ଥାଏ ।  

ଧାନପର ଥିବା ସୂ୍ତଳସ୍ାର(Macronutrients) 

ଧାନ ପର ମୁଖ୍ୟତଃ ପଶ୍ୱତସ୍ାର (carbohydrate) ବା ଶକଧରା ଥାଏ। ସ୍ାଧାରଣ ଭାପବ ସ୍ବୁ କସି୍ମର (variety) ଧାନ ପର ୮୦%-
୯୦% ଭାଗ ଶକଧରା(STARCH)  ଥାଏ।ପ୍ରାୟ ସ୍ମସ୍ତ କସି୍ମପର ଚାଉଳପର ପ୍ରତ ି୧୦୦  ଗ୍ରାମ  ାଇଁ ୨୮ ରୁ୩୫ ଗ୍ରାମ ପଶ୍ୱତସ୍ାର ବା 
ଶକଧରା ଥାଏ। ଶକଧରା ଏକ େଟଳି ପଶ୍ୱତସ୍ାର ଯାହା ଶରୀରକୁ ବଳ ପଯାଗାଏ ଓ ଏହାର  ରମିାଣ ଅଧିକ ପହପଲ ରକ୍ତ ଶକଧରା (ବଲଡ୍ 

ସ୍ୁଗାର)ର  ସ୍ମସ୍ୟା ପେଖ୍ା ଯାଏ। ସ୍ାଧାରଣ ଭାପବ  ରକ୍ତ ଶକଧରା େନତି ସ୍ମସ୍ୟା ଧଳା ଭାତ ବା ଚାଉଳ ଖ୍ାଉଥିବ ପଲାକଙ୍କ  ପକ୍ଷ 
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ପେଖ୍ାଯାଏ। ପତଣୁ ପବୈଜ୍ଞାନକିମାନଙ୍କ େବାରା ପ୍ରସୁ୍ତତ ପହଇଥିବା ବାୋମି ଚାଉଳ ବୟବହାର କରବିା ଉଚତି। ବାୋମ ିଚାଉଳ ରକ୍ତ ଶକଧରା 
ସ୍ତରକୁ ଠକିଠାକ ବୋୟ ରପଖ୍।  

ଧାନପର ବହୁତ କମ  ରିମାଣପର  ଷିୃ୍ଟସ୍ାର(protein) ଥାଏ। ପ୍ରତ ି୧୦୦ ଗ୍ରାମ ଚାଉଳପର ପ୍ରାୟ ୨.୫ ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ ପପ୍ରାଟନି୍ ଥାଏ। ଏହା 
ଏକ ଉଚତି  ରିମାଣ। ତଥା ି, ଭାତପର ଲାଇସ୍ନି୍ ଭଳ ିଅପନକ ପ୍ରମଖୁ୍ ଆମିପନା ଏସ୍ିଡ୍ ଯପଥଷ୍ଟ  ରମିାଣପର ନ ଥିବାରୁ, ଏହାକୁ ଏକ 

ସ୍ମୂ୍ପର୍ଣ୍ଧ ପପ୍ରାଟନି୍ ଉତ୍ସ ଭାବପର ବପିବଚନା କରାଯାଏ ନାହିଁ। ବାୋମୀ ଚାଉଳର ଭୁସ୍ି (bran) ଥାଏ, ଏହାର ପପ୍ରାଟନି୍ ସ୍ତର ଟପିକ ଅଧିକ (ପ୍ରତ ି

୧୦୦ ଗ୍ରାମପର ୨.୫ ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ)। ଯେଓି ଭାତ ଅତରିିକ୍ତ ପପ୍ରାଟନି୍ ର ଏକ ଚମତ୍କାର ଉତ୍ସ, ଏକ  ୂର୍ଣ୍ଧ ଆମପିନା ଏସ୍ିଡ୍ ପପ୍ରାଫାଇଲ୍ ପ୍ରୋନ 

କରବିା  ାଇଁ, ଏହାକୁ  ଷୃ୍ଟସି୍ାର ଯୁକ୍ତ ଅନୟାନୟ ଖ୍ାେୟ, ପଯ ରକି ିମାଂସ୍ କମିବା ୋଲିୋତୀୟ ଖ୍ାେୟ ସ୍ହତି ଖ୍ାଇବା ଉଚତି। 

ଧାନପର ଅତରୁି ଅତ ିକମ  ରମିାଣପର ପେହସ୍ାର (fats) କମ ଥାଏ। ପ୍ରତ ି୧୦୦ ଗ୍ରାମ ରନ୍ଧା ଧଳା ଭାତପର ୧ ଗ୍ରାମରୁ କମ୍ ଚବ ିଥାଏ। 
ଥାଏ। ଅଳ୍ପ  ରିମାଣପର ମିଳୁଥିବା ଚବ ି ମଖୁ୍ୟତଃ ଅସ୍ମତୃକୃତ ଚବ,ି ଯାହାକୁ ଏକ ଭଲ ପ୍ରକାରର ଚବ ି ପବାଲି ବପିବଚନା କରାଯାଏ। 
ମାଟଆି/ବାୋମୀ  ଚାଉଳ ସ୍ୁସ୍ଥ୍ ଓପମଗା-୩ ଚବ ିଏସ୍ିଡ୍ ପ୍ରୋନ କପର, ଯାହା ହୃେୟ ଏବଂ ପ୍ରୋହ/ବୟଥା  ହ୍ରାସ୍  ାଇଁ ଗରୁୁତ୍ୱ ୂର୍ଣ୍ଧ, ଏବଂ 
ଏଥିପର କଛିଟିା ଅଧିକ ଚବ ିଥାଏ - ସ୍ାଧାରଣତଃ ପ୍ରତ ି୧୦୦ ଗ୍ରାମପର ୧ ରୁ ୨ ଗ୍ରାମ। 

ଧାନପର ଥିବା ସୂ୍ତଳସ୍ାର(Micronutrients) 

ବପିଶଷକରି ବାୋମୀ ଚାଉଳ, ଅପନକ ଅତୟାବଶୟକୀୟ ଭିଟାମନି୍ ଏବଂ ଖ୍ଣିେ  ୋଥଧର ଏକ ଭଲ ଉତ୍ସ, ଯେଓି ଧଳା ଚାଉଳପର 

ଭୁସ୍(ିbran) ବାହାର କରପିେବା ପ୍ରକ୍ରିୟା ପହତୁ କମ୍ ପ ାଷକ ତତ୍ତ୍ୱ ଥାଏ। 

େୀବସ୍ାର(Vitamins)   

ଧାନପର B1 (ଥାୟାମନି୍), B3 (ନଆିସ୍ିନ୍) ଏବଂ B6 ସ୍ପମତ ଅପନକ B ଭିଟାମନି୍ ପ୍ରଚୁର  ରମିାଣପର ମିଳଥିାଏ। ନଆିସ୍ନି୍ ଚମଧ ଏବଂ 
 ାଚନ ପ୍ରଣାଳୀର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକୁ ପପ୍ରାତ୍ସାହତି କପର, ପଶ୍ୱତସ୍ାର ର  ାଚନ ପ୍ରଣାଳୀ  ାଇଁ ଥାୟାମନି୍ ଆବଶୟକ, ଏବଂ B6 ପପ୍ରାଟନି୍ ମଧ୍ୟ   ାଚନ 

ପ୍ରଣାଳୀପର ସ୍ାମଲି୍ ପହାଇଥାଏ। କାରଣ ମାଟଆି/ବାୋମୀ  ଚାଉଳ ଧଳା ଚାଉଳ ତୁଳନାପର କମ୍ ପ୍ରକ୍ରିୟାକରଣ କରାଯାଏ, ଏଥିପର ଏହ ି

ଭିଟାମନି୍ ର ସ୍ତର ଅଧିକ ଥାଏ। ଏହା ସ୍ହତି, ବ୍ରାଉନ୍ ଚାଉଳପର ଭିଟାମନି୍ E ର ଉଚ୍ଚ ସ୍ତର ଥାଏ,  ଏହା ଏକ ବେିରଣୀୟ(antioxidant) 

ଯାହା ଚମଧ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟକୁ ପପ୍ରାତ୍ସାହତି କପର ଏବଂ ୋରଣ/ୋରିତ (oxidative) ଚା ରୁ ପକାଷଗୁଡକୁି ସ୍ରୁକ୍ଷା େଏି। DNA ସ୍ଂପେଷଣ ଏବଂ 
ପକାଷ ପ୍ରସ୍ାର(cell division)  ାଇଁ ଆବଶୟକ ପଫାପଲଟ୍ (ଭିଟାମନି୍ B9), ଏଥିପର ଅଳ୍ପ  ରିମାଣପର ଉ ସ୍ଥ୍ିତ ଥାଏ। 

ଖଣିେ (Minerals) 

ଯେଓି ଭାତପର ପ୍ରାଣୀ-ଆଧାରିତ ଉତ୍ସ ତୁଳନାପର ଖ୍ଣିେ(minerals) ଉ ଲବ୍ଧତା କମ୍ ଥାଏ, ତଥା ି ଏଥିପର ପଲୌହର ଯପଥଷ୍ଟ  ରିମାଣ 

ଥାଏ। ପଯପହତୁ  ଭୁସ୍ ିଚାଉଳ ସ୍ହ ମିଶକି ିରହଥିାଏ,  ବାୋମୀ ଚାଉଳ ଧଳା ଚାଉଳ ତୁଳନାପର ଅଧିକ ଖ୍ଣେି(minerals)  ପ୍ରୋନ କପର। 
୧୦୦ ଗ୍ରାମ ବାୋମୀ ଚାଉଳପର ପ୍ରାୟ ୦.୮-୧.୦  ମିଲିଗ୍ରାମ ପଲୌହ ମିଳଥିାଏ । ୧୦୦ ଗ୍ରାମ ବାୋମୀ ଚାଉଳପର ପ୍ରାୟ ୪୦ -୫୦ 

ମିଲିଗ୍ରାମ ମୟାପେସ୍ିୟମ୍ ମିଳଥିାଏ, ଯାହା ଏହାକୁ ଖ୍ଣିେ  ୋଥଧର ଏକ ଉ ଯୁକ୍ତ ଉତ୍ସ କରିଥାଏ। ୋୟୁ ସ୍ଂଚାର, ହାଡ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଏବଂ 
ମାଂସ୍ପ ଶୀ କାଯଧୟ ସ୍ବୁ ମୟାପେସ୍ୟିମ୍ ଉ ପର ନଭିଧର କପର। ସ୍ୁସ୍ଥ୍ ହାଡ ଏବଂ ପକାଷୀୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା  ାଇଁ ଆବଶୟକୀୟ  ୁଷି୍ଟସ୍ାର ଫସ୍ଫରସ୍ 

ଚାଉଳପର ମିଳଥିାଏ। କାରଣ ଭୁସ୍ ିବୋୟ ରହଥିାଏ, ପତଣ ୁବାୋମୀ ଚାଉଳପର ଧଳା ଚାଉଳ ତୁଳନାପର ଅଧିକ ଫସ୍ଫରସ୍ ଥାଏ। ଧଳା 
ଏବଂ ବାୋମୀ ଚାଉଳ ଉଭୟପର ମଳୁିଥିବା େଙି୍କ, କ୍ଷତ ଚକିତି୍ସା(wound healing),  ଷୃ୍ଟିସ୍ାର  ସ୍ଂପେଷଣ (protein synthesis) 

ଏବଂ ପ୍ରତରିକ୍ଷା ପ୍ରଣାଳୀ କାଯଧୟେକ୍ଷତା (immune system performance) ାଇଁ ଅତୟାବଶୟକ। 



 

 44 

ICAR-Central Rice Research Institute, Cuttack 

February 27 to March 1, 2025 

 

ଭାତର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଉ କାରିତା  
ଭାତ, ବପିଶଷକରି ବାୋମୀ ଏବଂ କଳା ଚାଉଳ, ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଭ ପ୍ରୋନ କପର: 

 ାଚନ ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ:  ବାୋମୀ ଚାଉଳ, ଏହାର ଅଧିକ ଫାଇବର  ରମିାଣ ସ୍ହତି, ସ୍ୁସ୍ଥ୍  ାଚନକୁ ସ୍ମଥଧନ କପର, ପକାଷ୍ଠକାଠନିୟ ହ୍ରାସ୍ କପର 

ଏବଂ ବୃହେନ୍ତ୍ର କକଧଟକୁ(colon cancer) ପରାକବିାପର ସ୍ାହାଯୟ କର ିାପର। ଫାଇବର/ତନୁ୍ତର  ରମିାଣ ପକାପଲଷ୍ଟ୍ରଲ/ଚବକୁି କମ 

କରବିାପର ଏବଂ ଓେନ ବୋୟ ରଖିବାପର ମଧ୍ୟ ସ୍ାହାଯୟ କପର। 

ହୃଦ  ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟ: ବାୋମୀ ଚାଉଳ ମୟାପେସ୍ୟିମର ଏକ ଭଲ ଉତ୍ସ, ଯାହା ରକ୍ତଚା କୁ ନୟିନ୍ତ୍ରଣ କରବିାପର ସ୍ାହାଯୟ କପର ଏବଂ ହୃେୟ କାଯଧୟକୁ 

ସ୍ମଥଧନ କପର। ବାୋମୀ ଚାଉଳପର ଥିବା ଫାଇବର  ରମିାଣ LDL ପକାପଲଷ୍ଟ୍ରଲ/ଶକଧରା  ସ୍ତରକୁ ହ୍ରାସ୍ କରବିାପର ମଧ୍ୟ ସ୍ାହାଯୟ କପର, 

ଯାହା ଦ୍ୱାରା ହୃଦ ପରାଗକୁ ପ୍ରତବିାେ କପର। 

ରକ୍ତ ଶକକରା ନୟିନ୍ତ୍ରଣ: ଧଳା ଚାଉଳ ତୁଳନାପର ବାୋମୀ ଚାଉଳର ଗଲାଇପସ୍ମିକ୍ ଇପଣ୍ଡକ୍ସ କମ୍ ଥାଏ, ଯାହା ଏହାକୁ ମଧୁପମହ ଥିବା ବୟକି୍ତ 

କମିବା ସ୍ଥ୍ିର ରକ୍ତ ଶକଧରା ସ୍ତର ବୋୟ ରଖିବାକୁ ପଚଷ୍ଟା କରୁଥିବା ବୟକି୍ତଙ୍କ  ାଇଁ ଏକ ଭଲ ବକିଳ୍ପ । 

ଆଣ୍ଟଅିକ୍ସିଡାଣ୍ଟ/ବେିରୀତ ଗୁଣ: ବପିଶଷକରି କଳା ଚାଉଳ ଆଣ୍ଟଅିକ୍ସେିାଣ୍ଟପର ଭର ରୂ, ବପିଶଷକରି ଆପଥାସ୍ାୟାନନି୍, ଯାହା ଶରୀରପର 

ଅକ୍ସପିେଟଭି/ୋରିତ/ୋରଣ ଚା  ଏବଂ ପ୍ରୋହକୁ ମୁକାବଲିା କରବିାପର ସ୍ାହାଯୟ କପର। ବାୋମୀ ଚାଉଳ ପକାଷଗୁଡକୁି କ୍ଷତରୁି ରକ୍ଷା କପର 

ଏବଂ କକଧଟ ଏବଂ ହୃେପରାଗ ଭଳ ିେୀଘଧସ୍ଥ୍ାୟୀ ପରାଗର ଆଶଙ୍କା କମ କପର। 

ଶସ୍ୟ ଗୁଣବତ୍ତା 
ଚାଉଳର ଶସ୍ୟ ଗଣୁବତ୍ତା ବଭିିନ୍ନ ପ୍ରକାରର ପଭୌତକି, ରାସ୍ାୟନକି ଏବଂ ରନ୍ଧନ ଗଣୁବତ୍ତାକୁ ଅନ୍ତଭଧୁ କ୍ତ କପର ଯାହା ବଭିିନ୍ନ ରାନ୍ଧଣା ପ୍ରପୟାଗ 

 ାଇଁ ଏହାର ମୂଲୟ ଏବଂ ଉ ଯୁକ୍ତତାକୁ ପ୍ରଭାବତି କପର। ଚାଉଳର ବୋର ମଲୂୟ ଏବଂ ପଲାକଙ୍କ ଚାହେିା ଉଭୟ ଏହ ିପବୈଶଷି୍ଟୟଗୁଡକି 

ଉ ପର ନଭିଧର କପର। ଏହାର ଗଣୁବତ୍ତା ମଲୂୟାଙ୍କନ କରବିା  ାଇଁ ଶସ୍ୟର ଆକାର, ଆକୃତ,ି ରୂ , ଗଠନ ଏବଂ ପରାପଷଇ ପ୍ରକ୍ରୟିା ଭଳ ି

ଅପନକ ମାନେଣ୍ଡ ଉ ପର ନଭିଧର କପର।  

ଶସ୍ୟର ପ୍ରକାର ଏବଂ ଆକାର 

ଚାଉଳ ଶସ୍ୟର ତପିନାଟ ିପ୍ରାଥମିକ ବଗକ ଅଛ।ି 
ଲମବା-ଶସ୍ୟ ଚାଉଳ: ରନ୍ଧା ପହପଲ, ଏହ ିଲମବା,  ତଳା ଶସ୍ୟ ସ୍ାଧାରଣତଃ ସ୍ପଷ୍ଟ, ଫୁଲିଥିବା ଶସ୍ୟ ଉତ୍ପାେନ କପର। ଏହାର ଆକଷଧଣୀୟ 

ଗଠନ ଏବଂ ସ୍ୁଗନ୍ଧତି ଗୁଣ ପଯାଗଁୁ, ବାସ୍ମାତ ିଏବଂ ୋସି୍ମନ୍ ଭଳ ିପ୍ରକାର/କସି୍ମଗୁଡକୁି ପି୍ରମୟିମ୍ ଭାବପର ବପିବଚନା କରାଯାଏ। 

ମଧ୍ୟମ-ଶସ୍ୟ ଚାଉଳ:  ାଏଲା ଏବଂ ରପିସ୍ାପଟା ଭଳ ିକସି୍ମର ପରାପଷଇ ପ୍ରଣାଳୀ  ାଇଁ ଉ ଯୁକ୍ତ, ମଧ୍ୟମ ଶସ୍ୟର ଭାତ ଲମବା ଶସ୍ୟର 

ଭାତ ଅପ କ୍ଷା ପମାଟା, ପଛାଟ ଏବଂ କଛିଟିା ଚ ିଚ ିା  ପହାଇଥାଏ। 

ପଛାଟ ଶସ୍ୟ ଚାଉଳ: ପଗାଲ ଏବଂ ଚ ିଚ ିା , ପଛାଟ ଶସ୍ୟର ଭାତ ସ୍ୁଶ ିଏବଂ ମିଠା ଭଳ ିଏକତ୍ରତି ଅନୁଭବ  ାଇଁ ଆବଶୟକ କରୁଥିବା 
ପରାପଷଇ ପ୍ରଣାଳୀ  ାଇଁ ଉ ଯୁକ୍ତ। 
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ସୁ୍ଗନ୍ଧ ଏବଂ ସ୍ୱାେ 

ବାସ୍ମତୀ ଏବଂ ୋସି୍ମନ୍ ଚାଉଳ କସି୍ମଗୁେକି ପହଉଛ ି ସ୍ୁଗନ୍ଧତି ଚାଉଳ ପ୍ରକାରର େୁଇଟ ି ଉୋହରଣ ଯାହା ପସ୍ମାନଙ୍କର ଅନନୟ, 
ଆନନ୍ଦୋୟକ ସ୍ୁଗନ୍ଧ  ାଇଁ ଅତ ିମଲୂୟବାନ। ଏହ ିକସି୍ମଗୁଡକି ଅଧିକ ସ୍ୱାେ ପ୍ରୋନ କରନ୍ତ ିଏବଂ ପ୍ରାୟତଃ ଉଚ୍ଚମାନର ସ୍ାମଗ୍ରୀ ଭାବପର 

ବପିବଚନା କରାଯାଏ, ବପିଶଷକରି ପଯପତପବପଳ ସ୍ଠକି୍  ରସି୍ଥ୍ିତପିର ଚାଷ କରାଯାଏ। 

ଗଠନ ଏବଂ ରନ୍ଧନ ଗୁଣବତ୍ତା 
ଗୁଣବତ୍ତାର ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍ଧ ନରି୍ଣ୍ଧାୟକଗେୁକି ମଧ୍ୟପର ଗଠନ ଏବଂ ରନ୍ଧନ ଗୁଣବତ୍ତା, କମିବା ଚାଉଳର ୋନା କ ିର ିଅଲଗା ହୁଏ କମିବା ଚ ିଚ ିା  
ଗୁଣ ଅନ୍ତଭଧୁ କ୍ତ। ଉୋହରଣ ସ୍ୱରୂ , ଉଚ୍ଚ-ଗୁଣବତ୍ତା ଲମବା-ୋନା ଚାଉଳ ପରାପଷଇ କପଲ ପକବଳ ନରମ ହୁଏ  ପସ୍ପତପବପଳ ପଛାଟ-ୋନା 
ଚାଉଳ ଚ ିଚ ିା  ଏବଂ ନରମ ପହାଇଯାଏ। ବଭିିନ୍ନ ପରାପଷଇ ପ୍ରଣାଳୀପର  ଚାଉଳ କ ିରି କାଯଧୟ କରିବ ତାହା  ୂବଧାନୁମାନ କରବିା 
ସ୍ମୟପର, ଏହ ିପବୈଶଷି୍ଟୟଗୁଡକି ଗରୁୁତ୍ୱ ରୂ୍ଣ୍ଧ। ସ୍ାମଗି୍ରକ ଭାବପର, ଉଚ୍ଚ-ଗୁଣବତ୍ତା ଚାଉଳ ଆକାର, ଆକୃତ ିଏବଂ ରନ୍ଧନ ଗଣୁବତ୍ତା ସ୍ହତି 

ସ୍ମାନତା ଦ୍ୱାରା ଚହି୍ନତି, ସ୍ବଧନମିନ ଭଙ୍ଗା ଶସ୍ୟ ଏବଂଉଚତି ଗଠନ ସ୍ହତି। 

ଆେକିାଲିକା ପଲାକଙ୍କ େୀବନପଶୈଳୀ ଏପତ ବୟସ୍ତତା ଭିତପର ସ୍ନୁ୍ତଳତି ଖ୍ାେୟ (balanced diet)କୁ ଆଖିଆଗପର ରଖି ଖ୍ାଇବା ଏକ 

କାଠକିର ବୟା ାର। ପତଣୁ ପବୈଜ୍ଞାନକିଙ୍କ େବାରା ବାହାରଥିିବା ବହୁତ କସି୍ମ(variety)କୁ ଭି ସ୍ମତା ପଲାକଙ୍କ େବାରା ବୟବହାର କରବିା 
ସ୍ମ୍ଭଭ ନୁହ।ଁ କାରଣ, ଏହ ିସ୍ବୁ କସି୍ମର ଚାଷ ବହୁତ କମ ଚାଷୀ ଚାଷ କରନ୍ତ।ି ପତଣୁ ଉ ଯୁକ୍ତ ପ ାଷାକତତ୍ତ୍ୱ ଓ ଶସ୍ୟ ଗୁଣବତ୍ତା ଥିବା ଧାନ 

କସି୍ମକୁ ଚାଷ କରବିା  ାଇଁ ଚାଷୀଙୁ୍କ ପପ୍ରାଚ୍ଛାହାନ୍ନ ପେବା ଉଚତି। ଯାହା କ ିମନୁଷୟ ୋତରି ଏକ ମଙ୍ଗଳକାରୀ ଚନି୍ତାଧାରା। 
***** 
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ICAR-Central Rice Research Institute, Cuttack 

February 27 to March 1, 2025 

 

MâûcúY I @û\òaûiú cjòkûcû^u @ûcô ^òbðegúkZû ^òcù« Kéhò Gaõ 

@û^êhwòK Kéhò 

iê_âòdû _âòd\gð^ú
1
, Sê^òfZû bêdûñ

2
, Rd_âKûg aòùi^

3
, còf^ Kêcûe fûf

1
, eê_K ùR^û

1
 

1
 bû.Ké.@ ê̂._-ùK¦âúd ]û^ MùahYû @^êÂû^, KUK; 

2
 Kéhò aòmû^ ùK¦â, cdêeb¬-1; 

3
 bû.Ké.@^ê._-bûeZúd Kéhò 

_eòiõLýû^ @ ê̂Âû^, ^ì@û\òfäú 

 

@ûc ù\g GK Kéhò _â]û^ ù\g û ù\ge ùcûU R^iõLýû e @ù¡ðK ùjùf cjòkû û Gjû c¤eê gZKWû 70-75 bûM cjòkû 

Mâûcùe aûi Ke«ò û Gjò cjòkûcûù^ ò̂Re, ^òR _òeaûee icÉ \ûdòZß aj^ Keòaû ijòZ Kéhò I @û^êhwòK Kéhòùe 

_êeêhcû^uê iûjû~ý Keò[û«ò û iû]ûeYZü Kéhò ùlZâùe c¬ò aêYòaû, jk Keòaû eûiûd^òK iûe Gaõ KúU^ûgK Jh] 

_ùKAaûKê QûWòù\ùf ùicûù^ _âûd icÉ Kû~ýð Keò[û«ò û giý I Wûfò RûZúd \âaý, `k I _ ò̂_eòaû e @ck Gaõ 

iõelY ùicû^ue iµì‰ð \ûdòZß û ùijò_eò _âûYò_ûk^ ùlZâùe ùicû^ue @a\û^Kê ùKjò @ÊúKûe Keò_ûeòùa ^ûjòñ û ùQkò 

I ùc‹û _ûk^, ùMû_ûk^, KêKêWû I aZK _ûk^ @û\ò ùlZâùe ùicû^ue ^òùdûRòZ iZ _âZògZ ejòQò û @ûRòKûfò 

cjòkûcûù^ cûQ ·h I ~û@ûñk C_ôû\^ ùe c¤ ò̂ùdûRòZ ùjùfYò, Kò«ê Giaê Kû~ýðKê ùicûù^ _ûeµeòK _¡Zòùe 

Keê[ôaûeê ùicû^ue fûb ajêZ Kcþ ùjûA[ûG û ùicû^u _ûLùe mû^ ùKøgk I @û[ðòK i´ke @bûa ejò[ûG ~ûjû 

`kùe aýaiûdòK bòZòùe  @û^êhwòK KéhòKê @û_ùYA _ûe«ò ^ûjó û @ûRòKûfò icd a\kò ~ûAQò û cjòkûcû^ue Kéhò Gaõ 

@û^êhwòK KéhòùlZâùe ù~ûM\û^ Gaõ Kû~ýðùKøgkKê @ ê̂ba Keò ùicû^ue iûcûRòK I @[ðù^÷ZòK @bòaé¡ò ò̂cù« 

ieKûeú I ùaieKûeú iõiÚû \ßûeû C^ÜZòcìkK ù~ûR^û _âÉêZò Keû~ûCQò û ùi[ôc¤eê ùKùZK cjòkû Gaõ _êeêhcû^u 

^òcù« C\ òÁû  [ôfûùaùk @ûC ùKùZK iµì‰ð cjòkûcû^u ò̂cù« CŸòðÁ û @ûjêeò c¤ _âûd ù~ûR^û cjòkû Êdõ ijûdK 

ùMûÂúu ^òcù« ÊZª ijûdZû eLò ù~ûR^û _âÉêZ Keû~ûCQò û 2025 ciòjû iê]û @ûc eûRýe icÉ aäKùe còi^ gqòùe 

70 fl cjòkûcûù^ icê\ûd 6 fl ùMûÂúùe @«bêðq ùjûA~ûAQ«ò û Gjò cjòkûcû^u @[ðù ÷̂ZòK igqòKeY ò̂cù« 

aòbò^Ü Kéhò I @û ê̂hwòK ]¦ûùe ^òùdûRòZ Keû~ûA_ûeòa û ùiMêWòK c¤ùe ]û^ aòj^ C_ôû\^, Wûfò aòj^ C_ôû\^, bWû 

iìZâùe Kéhò ~ª_ûZò, QZê ·h, QZê c¬ò C_ôû\^, cjê ·h, `êf I `k ·h, ù_ûhK aû _ûKgûkû aMòPû, EZêKûkú^ 

_^ò_eòaûeê cìfý~êþq Lû\ý _âÉêZò, QZê@û _âÉêZò, \êMÛ RûZúd Lû\ý _âÉêZò, ùQkò I ùc‹û _ûk^, KêKêWû _ûk^, aZK _ûk^, 

Nûi ·h, @ûùRûfû ·h, cûQ ·h I cûQ ~û@ûñk _ûk^, ewú^ cûQ ·h, KAñP aû ùMûùfØ^ Nûieê MéjC_KeY _âÉêZò, 

`êf SûWê _âÉêZò, Rwf RûZ \âaýeê cìfý~êq \ âaý _âÉêZò, cûŠò@ûeê cìfý~êq \âaý _âÉêZò, Rò@û LZ _âÉêZò Kê AZýû\òKê 

aýaiûdòK bòZòùe ]¦ûcìkK RúaòKû jòiûaùe ^ò@û~ûA_ûeòa û C Ü̂Z mû^ ùKøgkKê C_ù~ûM Keò aòKâò aýaiÚûKê _âZòÂòZ 

Keû~ûA_ûeòùf ò̂jûZò bûùa cjòkûcûù^ Gaõ Êdõ ijûdK ùMûÂúe i\iýcûù^ fûbaû^, Êûaf´ò ùjaû ijòZ ]¦û c¤ 

\úNðiÚûdú ùjûA_ûeòa û  

]û^ aòj^ C_ôû\^  

IWÿògû GK Kéhò _â]û^ eûRý û Gjò eûRýe @]ôKûõg ùfûK Kéhò C_ùe ò̂bðe Keò Pk«ò û bûZ ùfûKcû^ue cêLý Lû\ý û ]û^ 

C_ôû\^ ùlZâùe PZê[ð iÚû^ @]ôMâjY KeòQò û ]û^ aòj^ e _âû]û^ý c¤ eûRýùe ajêZ @]ôK ejòQò û ]û^ aòj^ C_ôû\^ 

cjòkûcû^u ^òcù« GK fûbR^K aýaiûd ùjûA_ûeòa û aòj^e cû^, gê¡Zû, @^ýû^ý ]û^ aòf Vûeê _é[ôKúKeY, iVòK 

bûùa _eò·k^û Keò_ûeòùf ]û^ aòj^ C_ôû\^ Keò @]ôK fûbaû^ ùjûA_ûeòùa û aýaiûdòK bòZòùe Keòaû ^òcù« aòbò Ü̂ 

ieKûeú I ùaieKûeú iõiÚûcûù^ c¤ ajêZ _âKûee ù_âûiôûj^ c¤ ù\CQ«ò û 

mailto:bû.Ké.@%5eê._-bûeZúd%20Kéhò%20_eòiõLýû%5e
mailto:bû.Ké.@%5eê._-bûeZúd%20Kéhò%20_eòiõLýû%5e
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Wûfò aòj^ _âÉêZò 

Wûfò _âùZýKue Lû\ýùe GK cêLý iÚû^ @]ôMâjY KeòQò û bûZ ijòZ Wûfò aò^û IWÿògû ùfûKcû^u Lû\ýe _eòKÌ^û 

Keò_ûeòa ^ûjó û  Wûfòe C_ôû\^ aé¡ò ^òcù« bfcû^e aòj^ C_ôû\^ _ûAñ ùK¦â ieKûe Ze`eê iòWþ ja c¤ IWÿògû e 9 Uò 

Ròfäûùe Kû~ýð KeêQò û C^ÜZ cû^e Wûfò aòj^ C_ôû\^ ùlZâùe cjòkûcûù^ ò̂ùdûRòZ ùjûA CKôéÁ cû^e aòj^ C_ôû\^ 

Keò_ûeòùa û 

bWû iìZâùe Kéhò ~ª_ûZò 

]û^ C_ôû\^ ùlZâùe Kéhò ~ª_ûZòe @Zêk^úd @a\û^ ejòQò û gâcfûNa ijòZ iVòK icdùe Gaõ Kcþ cRêeò Lyðùe ]û^ 

C_ôû\^, Kéhò ~ª_ûZòe aýajûe ù~ûMêñ i¸a ùjûA_ûeêQò û Gjò Kéhò ~ª_ûZòKê cjòkûcûù^ ùMûÂú cû¤cùe KòYò ò̂Re Kéhò 

Kû~ýð iµû\^ Keòaû ijòZ ~ª_ûZòKê bWû iìZâùe ù\A @^ýû^ý ·húcû^u ·h Kû~ýð iek, ijR Gaõ icdû ê̂iûùe 

Keòaû ijòZ ùMûÂúe @ûde c¤ GK CZc cû¤c ùjûAû_ûeòa û 

QZê ·h 

QZê ·h Nùe Keû~ûC[ôaûeê @]ôK @[ð Kò´û Rcòe @ûagýKZû ^[ôaûeê Gjû cjòkûcû^u ^òcù« @ûde GK CZc C_ûd û 

_ûk QZê ahð iûeû I ]ôwòeò QZê gúZ\òù^ Keû~ûA_ûeòa û Gjò \êA QZê MQ QûA Zùk, ùiWþ ù^Uùe c¤ ùjûA_ûeòa û 

Gjû ijòZ ùaûZûc QZê ·h c¤ IWÿògûùe NùeûA _eòùagKê ^òdªY Keò Keû~ûA_ûeòa û QZê ·h ^òcù« C\ýû^ aòbûM, 

@û_òKf I @ûcôû Ze`eê ù_âûiôûj^ còkêQò û  

QZê c¬ò C_ôû\^  

CZc cû^ QZê c¬òe c¤ IWÿògûùe Pûjò\û ejòQò û i`k QZê ·h ^òcù« C Ü̂Z cû^e QZê c¬òe @ûagýKZû ejòQò û 

~ûjû\ßûeû iõKâcY Kc ùjaû ijòZ C_ôû\^ c¤ @]ôK ùjûA[ûG û C^ÜZ mû^ ùKøgkKê C_ù~ûM Keò cjòkûcûù^ Nùe aiò 

c¤ c¬ò C_ôû\^ùe c¤ ò̂ùdûRòZ ùjûA_ûeòùa û QZê c¬ò C_ôû\^ ^òcù« c¤ cjòkûcû^uê ieKûeú I ùaieKûeú Éeùe 

aòòbò Ü̂ ijûdZû \ò@û~ûCQò û 

cjê ·h 

cjê ·h c¤ aýaiûdòK bòZòùe cjòkûcûù^ Keò fûbaû^ ùjûA_ûeòùa û ieKûeú I ùaieKûeú Éeeê C_~êq Zûfòc MâjY 

Keò G_òi ùiùe^û AŠòKû aû bûeZúd cjê cûQò eLò _ûk^ Keò_ûeòùa û cjêcûQò _ûk^ \ßûeû @ûL _ûLùe `if @ck 

aXÿòaû ijòZ cjê c¤ @]ôK @ck ùjûA[ûG û 

`êf ·h 

@ûRòKûfò ềf ·he Pûjòaû aRûeùe \ò^K ê\ò^ aXÿòaûùe fûMòQò û ùi[ôc¤eê ùMŠê, ùMûfû_, eR^úM§û, Reùae, 

MäûWòùdûfò, ùiaZú, ùPeú AZýû\ò ejòQò û ahð iûeû Gjò ềfiaê ·h Kùf aòKâòaUû e KòQò @iêaò]û ejòa^ò û `êf Pûh ùe 

@MâMZò ò̂cù« ieKûeú Éeùe @ù^K iêaò]û I iêù~ûM \ò@û~ûC@Qò û `êf ·h ò̂cù« Zûfòc ijòZ C^ÜZ Kòice `êf 

c¬ò, Pûeû Gaõ ùeûM ù_ûK ò̂dªY ^òcù« Jh] c¤ ù~ûMûA \ò@û~ûCQò û cjòkûcûù^ Êdõ ijûdK ùMûÂú cû¤cùe 

aýaiûdòK bòZòùe RúaòKû bûùa MâjY Keò_ûeòùa û 
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`k ·h  

`êf Pûh bkò `k Pûh c¤ @ûRòKûfò aRûeùe ajêZ Pûjò\û ejòQò û `kùe bòUûcò^þ, còù^eûfè ijòZ Z«ê ejòQò ~ûjûKò @ûc 

ù\÷^¦ò̂  Lû\ýùe Gjûe @ûagýKZû ejòQò û Gjò Pûh ^òcù« c¤ ieKûeú  I ùaieKûeú Éeùe Zûfòc ijòZ C Ü̂Z Kòice 

Pûeû jûZ _ûjû«ûùe ù~ûMûA \ò@û~ûCQò û @ûRòKûfò aòbò Ü̂ GùKèûUòK `k ù~_eòKò @û_f ùae, WâûM^ `éU, Áâ ùaeú, 

Kckû, @û´, K\kú, @céZbŠû @û\ò Pûh ùe ^òùdûRòZ ùjûA Êûaf´ú ùjûA_ûeòùa û 

ù_ûhûK aû _ûKgûkû aMò· 

iû]ûeYZü Nee MéjòYúcûù^ Ne _ûLùe [ôaû RûMûùe ò̂Zò\ò^ò@û ùeûùhA Ne _ûAñ @ûagýK ùjC[ôaû _ ò̂_eòaûKê 

fùMA[û«ò û G[ôeê C_ô Ü̂ KòQò _^ò_eòaûKê ùeûùhA Keò[û«ò @ûC akKû _ ò̂_eòaûKê Ne _ùl [ôaû jûU Kò´û aRûeùe aòKâò 

Keò \êA _Aiû c¤_û«ò û Kò«ê Gjû ùicû^u ò̂cù« ~ù[Á ùjûA^[ûG û GYê cjòkûcûù^ ~\ò C Ü̂Z mû^ùKøgk fùMA 

_âùZýK RûMûKê C_ù~ûM Keò @]ôK @cklc Pûeû I aòj^Kê aýajûe Keò ùMûfûKûe Kò´û @ûdZKûe cùWf aû ù_ûhûK 

aMò· Zò@ûeò Keò_ûeòùa ùZùa Nee `k I _^ò_eòaûe @ûagýKZûKê _ìeY Keòaû ijòZ akKû `k I _ ò̂_eòaûKê aRûeùe 

aòKòâ Keò fûbû ß̂òZ ùjûA_ûeòùa û  

EZêbòZòK `k I _^ò_eòaûeê cìfý~êq Lû\ý _âÉêZò 

EZêbòZòK `k I _^ò_eòaû @ù^K icdùe aòKâò ùjûA ^_ûeò ^Á ùjûA~ûA[ûG û  ^ùPZ ·húcûù^ lZò ijòò Kcþ \eùe 

aRûeùe aòKâò Keò[û«ò û ~ûjû`kùe @ûMûcú EZêùe ·húcû^u c¤ùe ·h Keòaû ^òcù« @ûMâj Kcò ~ûA[ûG û @ûc ù\gùe 

`k I _^ò_eòaû e icê\ûd C_ôû\^e gZKWû 20-30 bûM elY ùalYû I iõelY @ûbûaeê ^Á ùjûA[Ûg û ~\ò 

cjòkûcûù^ iùPZ^ ùjûA @ûagýK cêZûaK Zûfòc ù^A aýaiûdòK bòZòùe `k I _^ò_eòaûeê cìfý~êq Lû\ý ~[û Rûc, 

ùRfò, @ûPûe, cêeyû, Äßûi, `kei, @ûUðòGi Gaõ iêùLAKò aòKòâaUû Keò_ûeòùa û ~ûjû\ßûeû ùicûù^ ^ÁKê ùeûKòaû ijòZ 

^òRe @û[ðòK cû^\Š Kê aXÿûA_ûeòùa û 

cûŠò@ûeê cìfý~êq Lû\ý _âÉêZ 

cûŠò@ûùe @^ýû^ý Lû\ý giý @ù_lû Kýûfiòdc, ùføj, _êÁòiûe, Z«ê @û\ò @]ôK ejò[ûG û Gjû ijòZ Gjûe MäAùicòK 

AùŠKè c¤ @]ôK û aRûeùe @ûRòKûfò cûŠò@û I Gjûeê ò̂còðòZ cìfý~êq Lû\ý _\û[ðe @]ôK Pûjò\û ejòQò û cûŠò@ûeê cfÖò ùMâ̂ þ 

@Uû, _ûÉû, ê̂Wêfè, ùKK, aòÄêU, QZê@û, QYû bûRò, aòbò^Ü _òVû, Mê_Pê_ @û\ò Keò aRûeùe cjòkûcûù^ aòKòâKeò fûbaû^ 

ùjûA_ûeòùa û 

QZê@û _âÉêZ 

@ûRòKûfò aòbò^Ü Lû\ý giý, Wûfò RûZúd Gaõ ùZ÷k aúR e icògâYùe ù_øÁòK QZê@û ùfûK_âòd ùjûAiûeòQò û G_eòKò 

_âùZýK @w^aûWò ùK¦âùe c¤ _òfû, _âiìZò I MbðaZú cjòkûcû^uê c¤ QZê@û \ò@û~ûCQò û aZðcû^ Êdõ ijûdK 

ùMûÂúcûù^ c¤ MêYûcôKcû^Kê aòPûeKê ù^A iêhc Lû\ý jòiûaùe _âÉêZò Keò GjûKê aRûeùe aòKòâ Keò_ûeòùa û 

ùMû_ûk^ 

MûB ùMûeêu ~^ô ù^aû, ùicû^uê Lê@ûAaû, Mêjûk i`û @û\ò Keòaû, lúe \êjóaû @û\ò Kû~ýð cjòkûcûù^ Keò[û«ò û @û]ê^òK 

mû^ ùKøgkKê aýajûe Keò MûBcû^u C_~êq Lû\ý, UúKûKeY, Kécò^ûi @û\ò icd^êiûùe Keò_ûeòùf _eòaûee @û[ðòK 

ùceê\Š c¤ gq ejòa û 
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ùQkò I ùc‹û _ûk^  

cêLýZü @û\ òaûiú _eòaûeùe ùQkò I ùc‹û _ûk^ GK cêLý RúaòKû û ùQkò I ùc‹û I ùc‹û _ûk^ Keò ùicûù^ Ne 

PùkAaû ijòZ @^ýû^ý Kû~ýð c¤ iµû\^ Keò[û«ò û @ûC ùicûù^ ~\ò ùMû_ûk^ bkò @û]ê ò̂K mû^ ùKøgkKê aýajûe Keò 

ùQkò I ùc‹û cû^ue C_~êq Lû\ý, UòKûKeY, Kécò^ûi @û\ò icd@ ê̂iûùe  Keò_ûeòùa ùZùa _eòaûee @û[ðòK iuU 

ejòa ^ûjó û  

KêKêWû I aZK _ûk^  

_ûeµeòK _âYûkúùe Mâûcùe Z[û @û\òaûiú cjòkûcûù^ ^òR aûWò @MYûùe ù\gú KêKêWû eLô[û«ò û Kò«ê ùicûù^ aòùgh 

fûbaû^ jê@«ò ^ûjó û C^ÜZ _âRûZòe KêKêWû ù~_eòKò ùe^ùaû eêÁe, @ûe.@ûA.@ûe I MòeòeûR @û\ò eLôùf @Šû ijòZ 

cûõi c¤ _ûA ùicûù^ @]ôK fûbaû^ ùjûA_ûeòùa û G[ô ò̂cù« ieKûeú I ùaieKûeú Éeùe c¤ @ù^K ù_âûiôûj^ c¤ 

ejòQò û 

ùijòbkò aZK ·h c¤ GK fûbR^K aýaiûd û ic ß̂òZ _âYûkúùe ù~CñVò MWò@û aû ù_ûLeú [ôa ùiVûùe aZK _ûk^ 

Keò cjòkûcûù^ ùeûRMûe lc ùjûA_ûeòùa û 

cûQ ·h I ~û@ñk C_ôû\^ 

cûQ ·h @ûRòKûfò GK @Zý« fûb\ûdK ·h û cjòkûcûù^ Êdõ ijûdK ùMûÂú cû¤cùe Mâûc ù_ûLeúKê aýajûe Keò cûQ 

·h KeòaûKê @ûMâj _âKûg KùfYò û KûeY cûQ ·h Keò ahðK c¤ùe ùicûù^ cûQ aòKâò Keò ùicû^u _Aiû _ûC~ûCQ«ò I 

@]ôK icd Zûuê @ù_lû KeòaûKê _Wê ^ûjó û còkòZ bûùa cjòkûcûù^ _âdûi Kùf cûQ ·h I ~û@ûñk C_ôû\^ùe 

aýaiûdòK bûùa RWòZ ùjûA @]ôK fûbaû^ ùjûA_ûeòùa û G[ô ^òcù« ieKûeú Éeùe @ûù^K iêaò]û ejòQò û 

Nûi ·h 

ùMû_ûk^ ò̂cù« cjòkûcû^uê @]ôK iêaò]û I iêù~ûM \ò@û~ûCQò û \êMÛ  C_ôû\^ aXÿûAaû ^òcù« C^ÜZ _âRûZò e MûB eLôaûKê 

_eûcgð \ò@û~ûCQò û @ù^K @ûMâj _âKûg Keò C^ÜZ Kòice MûB c¤ eLêQ«ò Kò«ê C_~êq Lû\ý ù~ûMûAaûUû ùicû^u _ûAñ 

iciýû ùjûA~ûCQò û ù~ZòKò \û^ \ò@û~ûCQò ùi _Aiû c¤ \êMÛ aòKòâ Keò còkò_ûeê ò̂ û GYê ùicûù^ iaêR Nûi ·h ^òjûZò 

Keòaû \eKûe û iaêR Nûi ùe @]ôK _eòcûYe bòUûcò þ̂, còù^eûfè I _êÁòiûe ejòQò û GYê _âùZýK ò̂R aûWò aMò·ùe Nûi 

·h Keò _ûeòùf \êMÛ @ck aé¡ò ùjûA_ûeòa û 

@ûùRûfû ·h 

Nûi ·h bkò @ûùRûfû c¤ MûBùMûeêu _ûAñ GK CKôéÁ Lû\ý ù~Cñ[ôùe Kò Nûi @ù_lû @]ôK _êÁòiûe ejò[ûG û 

MûBcû^uê @ûùRûfû ùjaû \ßûeû \êMÛ 10-15% aXÿò[ûG û Gjû ijòZ @ûùRûfûKê c¤ KêKêWû Lû\ý, cûQ Lû\ý, ùc‹û I ùQkò, 

aZK @û\òcû^u Lû\ý jòiûaùe aýajûe Keû~ûG û Gjò ·h _¡Zò @Zý« ijR I iek Gaõ Lyð ajêZ Kcþ ùjûA[ûG û 

cjòkûcûù^ @ûecùe Gjò ·h Keò_ûeòùa û GjûKê iêùLA _ýûùKU Keò aRûeùe aòKâò Keò_ûeòùa û 

Rò@ûLZ _âÉêZò 

aZðcû^ Rò@û Pûh \ßûeû @\eKûeú ùR÷aòK _\û[ðeê CKôéÁ cû^e Rò@û LZ _âÉêZ Keû~ûA_ûeêQò  û `if I aûWò aMò·ùe 

^òdcòZ Rò@û LZ aýajûe Kùf @^êùcû\òZ iûee _eòcûY jâûi Keòaû ijòZ iûe LyðKê Kc c¤ Keû~ûA_ûeòa, bf cû^e 

`if @ck ùja I Gjû ijòZ cûUòe ÊûiÚý c¤ bf ejòa û G[ô ò̂cù« cjòkûcû^ue ijù~ûM \eKûe û Ne aûWòùe 

cjòkûcûù^ Rò@û LZ Keò @ù^K fûbaû^ ùjûA_ûeòùa û Rò@û LZ, Rò@û I bcòðò Ißûg Kê c¤ aRûeùe aòKâò Keò_ûeòùa û  
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iaûA Nûieê iûcMâú _âÉêZò 

iaûA Nûi ·h _ûAñ iûe, LZ aû _ûYò @]ôK \eKûe jêG ^ûjó û [ùe GjûKê ·h Kùf 9 ahð _~ýð« @ûC fùMAaûKê jêG 

^ûjó û iaûAeê ^òcòðZ aòbò̂ Ü NùeûA C_KeY ~[û cýûU, Kû Ú̂ Uwû, ùUû_ò, jýûU, jûZ _vû, Kû^ `êf, P_f, ùeûUò jU 

ùKi, WÁaò̂ þ @û\ò ù\g aòù\gùe Lêaþ @û\éZ fûb Keò_ûeòQò û Gjò gòÌùe cjòkûcûù^ ^òùdûRòZ ejò aýaiûdòK bûùa 

Keò_ûeòùf ò̂Re @û[ðòK iÚòZò iê]êeòaû ijòZ _eòaûee @û[ðòK iciýû \ìe Keò_ûeòùa û 

Lfò I \^û _âÉêZò 

@û\òaûiú cjòkûcûù^ Rwfê gûk _Zâ iõMâj Keò _âùZýK \ò̂  jûZùe Lfò I \^û Zò@ûeò Keê[ôùf û ùiMêWòK KõPû 

ùjûA[ôaûeê aRûeùe Kc \eùe aòKâò jêG û ùi[ôeê ùicûù^ Zûu cRêeò c¤ _û@û«ò ^ûjó û Kò«ê @ûRòKûfò Lfò I \^û _âÉêZò 

ùciò^þ aûjûeò MfûYò û ~ûjûKê Kò aýajûe Keò Lfò \^û _âÉêZò Keò aRûeùe bf \ûcùe aòKòâ Keò_ûeêQ«ò û iõN a¡ bûùa 

còkòZ ùjûA Lfò I \^û _âÉêZò Keò cjòkû i\iýcûù^ ò̂Re @û[ðòK ùceê\Š iRûWò _ûeòùa û 

iò.@ûe.@ûe.@ûA \ßûeû aòKgòZ cjòkûcû^u _ûAñ lê\â gòÌ Kéhò ~ª_ûZò 

aòj^ aêYòaû ~ª 

Q@ ]ûWò jÉ·kòZ Wâc iòWe : 

• Gjò ~ª \ßûeû ·h Rcòùe MRû ùjûA[ôaû ]û^ aêYû ~ûA_ûùe û 

• _âùZýK iòWþ Wâcþ ùe \êA ]ûWò eê@û~ûA_ûùe, Gjò ~ªùe Zòù^ûUò Wâc GKZâ ùjûA Q@ ]ûWò ùeûA_ûùe û 

• QUû aêYûùe aýajéZ ùjC[ôaû iòWþ 55-60 _âZògZ Kcþ iòWþ aýajéZ jêG û 

• Gjò ~ª \ßûeû GK eì_Zûùe aêYòaûùe ù~ZòKò gâcòK aýajéZ jê@«ò Zûjû 50 _âZògZ Kcþ ùjûA[ûG û 

Pûeò ]ûWò jÉ·kòZ ]û^ eê@û ~ª : 

• Gjò ~ª \ßûeû 20-25 \ò^ò@û ZkòKê @ûùc ùeûA_ûeòaû û 

• jÉeê@û ij Zêk^û Kùf Gjû 30 eê 40 _âZògZ gâcòKu @ûagýKZû KùcA[ûG Gaõ 40 _âZògZ Lyð ùjûA[ôaû cìfý 

c¤ Kcþ KeûA[ûG û 

• jÉeê@û \ßûeû @^êbìZ ùjC[ôaû geúe aû]ûKê c¤ Kc KeûA[ûG û 

_ûIßûe Uòfe iûjû~ýùe ajêcûZâû aòj^ Wâúf 

• iò.@ûûe.@ûe.@ûA _ûõP ]ûWò _ûIßûe Uòfe iûjû~ýùe iòWþ Wâòf ~ª \ßûeû @ûùc ]û^, Mjc, cêM, aòeò aêYò_ûeòaû û 

• iòWþ aKèe _Q_ùU aòRe cûZâû ^òdªY Keòaû _ûAñ ùfbe @Qò û. 

Nûi aQû ~ª 

iò.@ûeþ.@ûeþ.@ûA ò̀we IßòWe 

• Gjò ~ª Xÿò_ ]û^ Rcò Gaõ Lûf ]û^ Rcòùe aýajéZ ùjûA_ûùe Gaõ Gjò ~ª cjòkûcû^u _ûAñ c¤ C_~êq  

• Gjò ~ªùe [ôaû @ûwêVò ]ûWÿò c¤ùe Gaõ MQ c¤ùe Kûc Keò_ûùe û 

mailto:iò.@ûe.@ûe.@ûA
mailto:iò.@ûûe.@ûe.@ûA
mailto:iò.@ûeþ.@ûeþ.@ûA
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• Gjû GK ^òcÜ cìfýe jûZ aýajéZ ~ª \ßûeû gâcòK @ûagýK 35 eê 40 _âZògZ Kc KeûA[ûG Gaõ Nûi aQû lcZû  82  

_âZògZ ùjûA[ûG û 

iò.@ûeþ.@ûeþ.@ûA Áûe ùKûù^û IßòWe 

• Gjò ~ª I\û Rcòùe Nûi KûUòaû Gaõ _ZâÉe aòùQAaûùe ijûdK ùjûA[ûG û 

• Gjò ~ª ù`äûUþ Kû~ýðgúkKê ^òdªe Kùe Gaõ Gjò ~ª Lûf Xÿò_ [ôaû iÚû^ùe PkûAaûKê c^û û 

]û^ KUû ùjaû _ùe aýajéZ ~ª_ûZò 

jÉ·kòZ ]û^ _ûQêWòaû ~ª  

• Gjò ~ª cû¤ùe GK ùaäû@e, j_eþ, bûAùaâùUûeú `òWòwþ ùUâ, WòiþPûRð PòCUþ Gaõ iù_ðûUòwþ ù`âcþ ejò[ûGû 

• iû]ûeY jÉ·kòZ ]û^ _ûQêWòaû ~ª ]û^Kê bfbûaùe KûUò Keò i`û Keòaûe lcZû 90 Kò.Mâû. eLô[ûG Gaõ i`û 

Keòaûe lcZû 96 gZKWÿû eLô[ûG û 

• Gjû ùQûU ùQûU KéhKu _ûAñ Gaõ Èú ùfûKu _ûAñ c¤ C_ù~ûMú  @ùU û 

]û^ _ûQêWòaû Z[û i`û Keòaûe lcZû eLê[ôaû ~ª 

• Gjò ~ªUò ^ec Áòfùe Zò@ûeò ùjûAQò Gaõ G[ôùe ùaäûfûe, AùfKþ UâòKþ cUe (1 GPþ._ò.), jMeþ, bûAùaâùUûeú 

`òWòwþ ùUâ, WòiþPûRð PòCUþ ijòZ \êAUò _e\û ijòZ ùVfûMûWò PK ejò[ûG û 

• Gjò ~ªe lcZû ùjCQò 500 Kò.Mâû. ijòZ i`û Keòaûe lcZû 98% 

ùQûU ]û^ iòSû dê^òUþ  

• Gjû GK ùQûU ]û^iòSû dê ò̂Uþ ·Ck C_ôû\^ KeòaûKê ilc û ~ûjû ·Cke ù_ûhK MêYKê aé¡ò Kùe Gaõ Zûe MV^Kê 

iê\éXÿ Kùe û 

• Gjò _âKòâdûùe ]û^Kê 750 C eê 3.5 h ùe bòRû~ûG Gaõ GjûKê 30 eê 40 cò^òUþ _~ýð« aûjûùe Lûfòùe gêLû~ûG û 

• Gjò _âKâòdû _ûAñ 5 e ê 6 NõUû icd fûMò[ûG Gaõ Gjò icd c¤ùe ùMûùU [eùe 75 Kò.Mâû. e ]û^ ^ò@û~ûG û  

• Gjû icû^ _eòcûYùe _ûeùaûAfòõ Keòaû I jûfêKû ewe ·Ck C_ô Ü̂ Kùe û  

bêiò Gaõ ]û^ KêUòaû Pêfû 

• Pûfò I Sûi Lû\ý _KûAaû _ûAñ Zû_ gqò _â\û^ Keòaûùe aýajéZ jêG û 

• Kcþ cìfý ~ªù^÷ZòK @ùU û 

• Gjû ]û^ aò^û ]ì@ûñùe ]û^ C_ô Ü̂ Keò[ûG û 

• Gjû ùMûùU [eùe 1.5 eê 2 Kò.Mâû Rûk LûG Gaõ 45 cò ò̂Uþ eê 1 NõUû _~ýð« Rùk û 
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Indian Agriculture and Small Farmers 

Agriculture forms the backbone of the Indian economy as it employs about two third of the total work 

force despite the fact that share of agriculture in India’s GDP has declined from 48.7% in 1950, 29% 

in 1991 and mere 15% in 2023. India is a land of small farms, of peasants cultivating their ancestral 

lands mainly by family labor and despite the spread of tractors in the 1990s, by pairs of bullocks. About 

82% of the land holdings in India are less than 2 hectares. The size of these farms has been steadily 

shrinking with each generation, raising concerns about the sustainability of smallholders, their ability 

to access markets, and whether they can take advantage of growth opportunities in agriculture. 

Why to Link Small Farmers to Market? 

Smallholder farmers play a crucial role in global food security, particularly in developing countries. 

According to the Food and Agriculture Organization (FAO), smallholders—those farming less than 2 

hectares of land - produce about 80% of the food in many low-income nations. Despite their importance, 

they face significant barriers to accessing profitable markets. This lack of market access often leads to 

low incomes, food insecurity, and unsustainable farming practices. Connecting small farmers to better 

markets is essential for improving their livelihoods, boosting economic growth, enhancing food security, 

and promoting sustainable farming. In this article, we explore data-driven approaches and case studies 

that highlight the potential benefits of linking small farmers to markets. 

The Challenges of Smallholder’s Market Access 

Small farmers face a range of challenges that prevent them from effectively participating in formal 

markets: 

1. Market Fragmentation: Small farmers often work in fragmented markets, where supply and demand 

are spread out between rural and urban areas. A 2021 World Bank report reveals that 70% of 

smallholder farmers globally live in rural regions with limited access to modern distribution 

networks, making it challenging for them to reach stable, profitable markets. 

2. High Transaction Costs: Research from the International Food Policy Research Institute (IFPRI) 

indicates that small farmers can lose up to 30% of their potential income due to high transaction costs, 

such as transportation, storage, and market access issues. The lack of infrastructure, including roads 

and storage facilities, further adds 20-25% to these costs, significantly reducing their profit margins. 

3. Lack of Market Information: A 2019 World Bank survey found that over 60% of smallholder 

farmers in Sub-Saharan Africa lacked access to timely and reliable market information, such as price 

trends, demand shifts, or market connections. Without this knowledge, farmers struggle to make 

informed decisions about what to grow and when to sell, limiting their ability to secure fair prices. 

4. Financing Constraints: The FAO reports that smallholder farmers in developing countries face 

significant financing barriers, with 40-60% unable to access the credit they need to invest in better 

inputs or infrastructure. This lack of access to finance is a major obstacle to increasing productivity 

and participating in higher-value markets. 
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Data-driven Strategies for Linking Small Farmers to Markets 

Overcoming the barriers faced by small farmers requires targeted, data-driven strategies that involve 

technological innovation, improved infrastructure, and policies designed to empower smallholder farmers. 

Here are some data-backed strategies to improve market access for small farmers: 

1.  Market Information Systems 

Improving access to market information is essential for enhancing small farmers' decision-making. 

Mobile platforms and digital tools have become valuable resources for connecting farmers to real-time 

market data. Apps like M-Farm in Kenya and e-Choupal in India are helping farmers access current 

prices, weather updates, and farming tips. 

• Case Study [M-Farm (Kenya)]: According to a study by the Kenya Agricultural and Livestock 

Research Organization (KALRO), farmers using M-Farm were able to secure 20-30% higher prices 

for their crops by accessing real-time price information and connecting directly with buyers, 

eliminating middlemen. 

• Global Data: A 2020 study by the Alliance for a Green Revolution in Africa (AGRA) found that 

farmers who utilized mobile-based market information systems saw their incomes rise by an average 

of 18% annually. 

2.  Building Rural Infrastructure 

Improving infrastructure, particularly in transportation and storage, is essential for enhancing market 

access for small farmers. The World Bank (2021) reports that better rural roads could boost agricultural 

productivity by up to 30%, reduce transport costs by 20-30%, and cut post-harvest losses by 10-15%. 

• Data from Sub-Saharan Africa: The African Development Bank highlights that poor road 

conditions contribute to up to 40% of post-harvest losses in parts of Sub-Saharan Africa. Improving 

road infrastructure can reduce transportation time and spoilage, helping farmers get fresh produce to 

markets faster. 

• Case Study: Rural Roads in India: A study by Ministry of Rural Development found that improving 

rural roads in Uttar Pradesh reduced transportation costs for agricultural goods by 40%, benefiting 

over 2.5 million smallholder farmers in the region. 

3. Access to Credit and Financing 

Access to affordable finance is essential for smallholder farmers to invest in better inputs, new 

technologies, and market connections. The World Bank estimates that nearly 60% of small farmers in 

developing countries lack access to the financial services they need. To address this, several innovative 

financial models are emerging. 

• Digital Financial Platforms: In Kenya, M-Shwari, a mobile banking platform, has helped millions of 

small farmer’s access microloans and insurance products. In 2020, M-Shwari disbursed over $5 

billion in loans, with 15% of that going directly to agricultural activities. This highlights how mobile 

banking can close the credit gap for smallholder farmers. 

• Data from Microfinance: A 2020 report by the Consultative Group to Assist the Poor (CGAP) found 

that microfinance institutions (MFIs) serving rural areas had a 98% loan repayment rate, showing that 

smallholder farmers are increasingly able to repay loans when provided with the right financial tools. 
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4.  Cooperatives and Farmer Groups 

Farmer cooperatives play a vital role in helping smallholders pool resources, share knowledge, and 

negotiate better prices collectively. The International Labour Organization (ILO) reports that cooperatives 

in Africa have helped farmers increase their incomes by 15-20%, enabling them to tap into larger, more 

profitable markets while sharing the costs of infrastructure. 

• Data from East Africa: A 2021 study by the FAO found that small farmers in Ethiopia, Kenya, and 

Tanzania who were part of cooperatives saw their sales rise by 25-30% on average. Cooperatives also 

give farmers access to collective purchasing power for inputs like seeds and fertilizers, further 

lowering their costs. 

5.  Promoting Value Addition 

Small farmers can significantly boost their income by moving beyond selling raw commodities and 

engaging in value-added activities such as food processing, packaging, and branding. A study by the 

International Food Policy Research Institute (IFPRI) found that smallholders who participate in value-

added activities can increase their incomes by up to 50%. 

• Data on Value Addition: A 2019 study by AGRA revealed that small-scale maize millers in Kenya 

and Zambia who invested in processing equipment saw their profits rise by 40-60%. Similarly, 

farmers in the Philippines who sold tomatoes as sauces and dried products experienced a 25% 

increase in their income. 

6.  Policy Support 

Government policies play a key role in creating an environment that helps smallholder farmers access 

markets. According to the FAO, public policies that promote agricultural infrastructure and offer 

subsidies for inputs can boost agricultural productivity by up to 30%. 

• Policy in Action: In Rwanda, the government's National Agricultural Export Development Board 

(NAEB) has successfully connected small farmers to export markets for high-value crops such as 

coffee and tea. As a result, the number of small farmers involved in export trade grew by 60% 

between 2015 and 2020. 

Conclusion 

Smallholder farmers face major challenges in accessing markets, but with the right investments in 

infrastructure, technology, financial services, and policies, these barriers can be overcome. By utilizing 

digital platforms for market information, improving rural infrastructure, supporting farmer cooperatives, 

and promoting value-added production, we can unlock the full potential of smallholder agriculture. 

Reports, case studies, and statistics have shown that data-driven strategies are already delivering 

impressive results, boosting farmers' incomes, reducing post-harvest losses, and enhancing food security. 

Now is the time to accelerate these efforts, ensuring that small farmers become not just participants in the 

global agricultural economy, but key drivers of sustainable growth, resilience, and food security for all. 

***** 

 

 



 
 

 55 

Regional Agriculture Fair 2025 - 5G-enabled Climate Smart Agriculture: Transforming  
Agri-Ecosystems for Sustainability and Resilience 

 

Local Organizing Committee 

Chairman: Dr. AK Nayak, Director; Co-Chairman: Dr. MJ Baig, Head, Crop Physiology and Bio-chemistry Division 
Organizing Secretaries: Dr. GAK Kumar, Dr. B Mondal, Dr. NN Jambhulkar and Dr. S Paul 

Committees Members Committees Members 

Steering Committee 
Chairman: Dr. AK Nayak 
Co-Chairman: Dr. MJ Baig 

Dr. S Samantaray 
Dr. P Bhattacharyya 
Dr. SD Mohapatra 
Mr. Dilip Roy 
Mr. V Ganesh Kumar 
Mr. RK Singh 
Dr. GAK Kumar, Org. Secy 

Exhibition stall Committee 
(Including Institute Exhibition stall) 
Chairman: Dr. S Paul 
Co-Chairman: Dr. B Mondal 

Dr. R Goud 
Mr. AK Parida 
Mr. S Mahapatra 
Mr. AK Maity 
Mr. S Roy 

Registration Committee 
Chairman: Dr. A Poonam 
Co-Chairman: Dr. Keerthana U 

Dr. Kavita Kumari 
Dr. Reshmi Raj 
Ms. Chandmuni Tudu 
Ms. Baijyaniti Nayak 
Ms. Rosalin Swain 
Ms. Saloni Baskey 
Ms. C Majhi 

Transportation and 
accommodation Committee 
Chairman: Dr. Raghu S 
Co-Chairman: Dr. Rupak Jena 

Dr. G Kumar 
Dr. R Goud 
Dr. A Mohanty 
Mr. J Senapati 
Mr. D Dash 
Mr. S Roy 
Mr. D Sahoo 
Mr. K Barik 
Mr. PK Jena 
Mr. N Mahavoi 
Mr. MK Nayak 
Mr. S Dabar 

Guest and Invitees Committee 
Chairman: Dr. SD Mohapatra 
Co-Chairman: Dr. NN Jambhulkar 

Dr. Prabhukartikeyan SR 
Mr. SK Rout 
Mr. N Mahavoi 
Mr. SK Sinha 

Field visit Committee 
Chairman: Dr. RL Verma 
Co-Chairman: Dr. Gayari Sinha 

Mr. Bibekananda Roy 
Mr. SK Tripathy 

Infrastructure development and 
floor management Committee 
Chairman: Dr. MJ Baig 
Co-Chairman: Dr. R Tripathi and Dr. 
Basana Gowda G 

Dr. T Adak 
Dr. GP Pandi G 
Dr. Supriya Priyadarsani 
Dr. Sutapa Sarkar 
Mr. SK Sethi 
Mr. J Sai Anand 
Mr. Srinibas Panda 
Mr. S Mohanty 
Mr. A Parida 
Mr. B Pradhan 

Food, tiffin and water arrangement 
Committee 
Chairman: Dr. LK Bose 
Co-Chairman: Dr. T Adak 

Dr. L Behera 
Dr. PC Jena 
Mr. S Nayak 
Mr. P Moharana 
Mr. AK Moharana 
Mr. SK Ojha 
Mr. CK Ojha 
Mr. P Behera 
Mr. B Pradhan 
Mr. R Rana 

Resource mobilization Committee 
Chairman: Dr. GAK Kumar 
Co-Chairman: Dr. S Samantaray 

Dr. B Mondal 
Dr. RL Verma 
Dr. RP Sah 
Mr. V Ganesh Kumar 

Cultural Programme Committee 
Chairman: Dr. S Lenka 
Co-Chairman: Dr. Sutapa Sarkar 

Dr. Sivashankari M 
Dr. Keerthana U 
Mr. PK Jena 
Mr. S Das 

Press and Media Committee 
Chairman: Dr. B Mondal 
Co-Chairman: Mrs. SR Dalal 

Mr. BK Mohanty 
Mr. SK Sethi 

Finance ad Account Committee 
Chairman: Mr. RK Singh 
Co-Chairman: Mr. S Satpathy 

Mr. S Sahoo 
Mr. M Mohanty 

Event Management and Souvenir 
publication Committee 
(Semiar, Kisan Gosthi-cum-Quiz and 
Workshop) 
Chairman: Dr. P Bhattacharyya 
Co-Chairman: Dr. P Panneerselvam 
and T Adak 

Dr. AK Mukherjee 
Dr. Basana Gowda G 
Dr. Sushmita Munda 
Dr. S Paul 
Dr. Milan Kumar Lal 
Dr. R Khanam 
Dr. Supriya Priyadarsani 
Mr. SK Sinha 
Mr. S Banerjee 
Mr. TK Behera 
Mr. Sanjay Kumar 
Mr. Gabon Mandi 
Mrs. SR Dalal 

Administration, health and 
security Committee 
Chairman: Mr. Dilip Roy 
Co-Chairman: Mr. V Ganesh Kumar 

Dr. DS Acharya 
Mr. D Krishna R 
Mr. J Sai Anand 
Mr. Ajay Kumar Nayak 



 

 56 

ICAR-Central Rice Research Institute, Cuttack 

February 27 to March 1, 2025 

 

 



 
 

 57 

Regional Agriculture Fair 2025 - 5G-enabled Climate Smart Agriculture: Transforming  
Agri-Ecosystems for Sustainability and Resilience 

 

 

 

 

                



 

 58 

ICAR-Central Rice Research Institute, Cuttack 

February 27 to March 1, 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




